Pravidla plavecké vyuky poskytované spolkem Cesta Zivotem bez
bariér

e Plavani probihd kaZzdou stfedu 16.30-18.00 hod a patek 17.00 — 18.00 hod v pdlhodinovych
blocich v Kutné Hore.

e Plavani probiha dle metodiky plavani pro handicapované plavce.

e Vstup do Saten je umoznén ve stredu od 16.15 hod. a v patek od 16.45 hod. Opusténi
prostoru bazénu ve stfedu 18. 00 hod. a v patek 18.00 hod. Pokud chcete zlstat, je nutné si
zaplatit vstupné na dalsi hodinu.

e Plavci je uréena pdlhodina tydné, kterou mu bude vénovana individualni péce nebo je dle
moznosti zarazen do skupinové vyuky. Tento Cas je tfeba dodrzovat. Po tuto dobu zodpovida
za plavce instruktor, presto doprovod neodchazi. Mimo plaveckou vyuku za plavce zodpovida
doprovod — Satny prostory okolo bazénu.

e Pokud je zfejmé, Ze se vyuky plavec nezlicastni je nutné se co nejdrive omluvit. Omlouvat se
je mozno nejpozdéji do 12 hod prislusného dne formou SMS na tel.C. 739 619 288 — Petra
Hnatova. E-mailem na cestazivotembb@seznam.cz nejpozdéji do 15.00 hod
predchazejiciho dne. Pri tfrech neomluvenych hodindch bude plavec z vyuky vyloucen.
Omluvit je nutné kazdou hodinu, pripadné uvést, na jak dlouho je omluva myslena (napf.
dvakrat, do odvolani — pak je tfeba nahlasit prichod).

e Na bazén je nutné chodit v plavkach, doprovod v triku a kratasech. Plavec i jeho doprovod
respektuji nafizeni zaméstnancd TJ Sparta.

e Plavec se pred vstupem na bazén osprchuije.

e Plavec nesmi do vody v pfipadé prljmového onemocnéni, zvraceni, vyskytu oparu, pfi
gynekologickych problémech a jinych infekénich onemocnénich.

e Prispévek na plavani ¢inni 500 K¢ na pololeti. Jiné vstupné jiz nikdo do bazénu neplati, u
vstupu do Saten se plavec a doprovod prokaze kartickou organizace — 1x plavec, 1x doprovod.

e Pokud doprovod pravidelné po celou dobu vyuky ditéte plave v prostoru pro verejnost, je

nutné si také vstupenku.

Plavec s doprovodem vyuziva béznych bezbariérovych Saten pro vstup do bazénu.

K dispozici jsou sprchové Zidle na koleckach.

V dobé skolnich prazdnin a statnich svatk( se neplave.

Ostatni informace o zruSeni vyuky na www.cestazivotembb.cz, ¢lanek aktudlni déni v rubrice

aktuality, tam jsou zapsany hodiny, které neplaveme (jedna se zejména o termin lyzarského

vycviku a sportovniho soustredéni)

e Pokud dojde ke zméné zdravotniho stavu plavce, je plavec nebo zakonny zastupce povinen
tuto skutecnost nahlasit a prinést nové platné lékarské potvrzeni.

Jméno a prijmeni plavce Podpis
(hGlkovym pismem)

Jméno a prijmeni zak. zastupce/opatrovnika Podpis
(hdlkovym pismem)



