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Slovo uvodem

Rok 2024 znamenal pro naSi organizaci start plného provozu a napliiovani vize. Po naro¢ném roce 2023,
ktery byl ve znameni rekonstrukce a nezapomenutelnych Adventnich koncertti CT, se pro nas rok 2024
stal rokem napliiovani vize a uvedeni Centra sluzeb KOSTKA do plného provozu. Nové prostory,
rozsifené sluzby a aktivni zapojeni klient potvrdily, Ze veskera vynaloZena prace stala za to.

Klicovym momentem roku 2024 bylo otevieni druhé¢ ¢asti Centra sluzeb KOSTKA. Dokoncena
rekonstrukce nam umoznila zasadné rozsiftit nabidku pro nase klienty a pecujici osoby. K stavajicim
sluzbam jsme piidali poskytovani ergoterapie. Tato kli¢ova sluzba poméaha nasim klientim dosahnout
maximalni sob&stacnosti v kazdodennim zivot¢. Také jsme otevieli recepci a obchtidek. Nova recepce s
obchudkem slouzi jako ptivétivy a dliistojny vstupni prostor, kde mohou klienti i vefejnost najit informace
a podpofit nasi ¢innost.

Rok 2024 tak potvrdil, Ze prostory na ¢.p. 140/2 v Kvapilové ulici se skutecné staly komplexnim a
modernim zadzemim pro aktivni zivot bez bariér.

Jsme velmi radi, Ze se nam podafilo udrzet a rozvijet sportovni aktivity, jako je sportovni krouzek pro
handicapované, ¢imz napliiujeme nasi misi poskytovat moznosti sportovani, které v regionu chyb¢ji
(plavani, atletika, boccia). Organizovat pravidelné pobytové akce a tabory (napft. prazdninovy pobyt pro
déti s handicapem), které jsou pro klienty 1 jejich rodiny nesmirn¢ dilezité pro integraci a odlehceni.
Posilit terénni odlehcovaci sluzbu, kterou jsme zahdjili v roce 2023, a ktera je klicova pro pecujici rodiny.

I pres velky uspéch s rekonstrukei a spusténim centra rok 2024 jest¢ neuzaviel veskerou nasi stavebni
vizi. Povedlo se ndm zrekonstruovat zahradni domek, aby byl cely areal stoprocentné funkéni. Také jsme
podali zadost na dotaci na rekonstrukci objektu Na Provaznici, kde budou pobytové odlehcovaci sluzby.

Bohuzel se nepodafilo ji ziskat, ale nevzdali jsme to a jak to dopadlo se dozvite ve vyro¢ni zpraveé za rok
2025.

Rok 2024 byl diikazem, Ze vize, pro kterou jsme v roce 2006 organizaci zakladali — motivovat zdravotné
postizené k aktivnimu a nezavislému pojeti zZivota — je s novym centrem blize k realit¢ nez kdy dfive.

ko fdbn

Mgr. Petra Hnatova, predsedkyné
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Organizace Cesta zivotem bez bariér byla registrovana jako obcanské sdruzeni Ministerstvem vnitra
CR dne 1.11.2006 pod ¢&islem VS/1.1/65530/06-R. Od 1. 1. 2014 je registrovana jako zapsany spolek
Meéstskym soudem v Praze spisova znacka zdpis v obchodnim rejstiiku vedeném Krajskym soudem
v Praze, oddil L, vlozka 17167

Cesta zivotem bez bariér je otevienou, nezavislou, nepolitickou, dobrovolnou organizaci s pravni
subjektivitou, plisobici na uizemi Kutnohorska. Nejvyssim organem je ¢lenska schiize, ktera se schazi
jedenkrat do roka. Jménem organizace je opravnéna jednat predsedkyné a jednatelka. Predsedkyné je
statutarnim zastupcem spolku. VSechny funkce jsou vykondvany bez naroku na odménu.

Piedsedkyné: Mgr. Petra Hnatova

Kontrolni komise: Jifi Hnat
Bc. Anna Snajdrova
Ing. Michaela Podana, Ph.D.

Zakladni cile spolku

e Cinnost zaméfend na praci se zdravotng postizenymi se zvlaitnim zaméfenim na télesné postizené
vSech veékovych kategorii se zvlastnim zfetelem na déti a mladez hlavné€ na uzemi regionu.

e Realizace vhodnych programil a podpirnych aktivit vedoucich k integraci zdravotné postiZenych
obcanii nebo rizikovych skupin do spolecnosti ve vSech oblastech Zivota (vzdélavani, sport, kultura).

e QOdstranéni psychickych i fyzickych bariér mezi zdravotné postiZzenou a nepostizenou populaci,
predevsim motivaci zdravotné postizenych k aktivnimu a nezavislému pojeti Zivota a obousmérnou
integraci, kdy se vzajemné ovliviiyji a integruji lidé se zdravotnim postiZenim mezi nepostizeneé.

e Uchovavani a zlepSovani zdravotniho stavu a socialniho postaveni zdravotné postiZzenych.

e Poradenska a informacni ¢innost v oblasti vzdélavani a prav zdravotné postizenych.

e Provoz vzdélavaciho a rehabilitacniho zafizeni pro handicapované déti a mladez.

e Tvorba projektl na podporu rovného socialniho postaveni a na podporu rehabilitace handicapovanych.

Cinnost spolku

e Spoluprace se vzdélavacimi institucemi v oblasti integrace postiZzenych zakd.

e Kontaktovani osob se zdravotnim postizenim a jejich zapojeni do aktivniho a nezavislého pojeti Zivota.

e Celorotni vyuka plavani pro osoby se zdravotnim postizenim. Nabidka dalSich sportovnich a
relaxacnich aktivit.

e Organizovani pobytovych akci pro zdravotné postiZzené nebo integrovanych pobytovych akci.

e Nabidka aktivit ucelené rehabilitace vEetné prednasek, poradenstvi a seminafi

e Podpora ¢lent spolku v oblasti vzdélavani, rehabilitace a potizeni kompenzacnich pomicek

e Pfednaskové programy pro nepostizené Zaky zakladnich Skol o problematice zdravotné postiZzenych.
Cilem je rozsifeni vnimani zdravotniho postiZeni jako soucdsti Zivota, s niZ je mozné plnohodnotné Zit.

e Didaktické a informac¢ni centrum (oblast vzdélavani, socialné-pravni, rehabilitace a kompenzacnich
pomtucek).

e Tvorba vlastnich propagacnich a prezentacnich materiald a predmétd, zajisStovani reklamy a prezentace
sponzoru spolku podporujicich hlavni ¢innost.

e  Aktivity spolku jsou ur€eny i tém, ktefi neprojevi zdjem o Clenstvi — uzivatelé sluzeb.

e Vramci své Cinnosti se spolek ucastni, pfipadné organizuje aktivity a dal$i ¢innosti souvisejici
s naplnénim cilii a poslani spolku.



Nase ¢innost v roce 2024

Sportovni aktivity

Vyuka plavani

Stejné jako v predchozich letech i letos jsme chodili plavat do kutnohorského plaveckého bazénu. Nas
krouzek plavani mame vZdy kaZdou stfedu a patek a tohoto se v prib¢hu roku Gi€astni témét 40
handicapovanych plavci a zajem o krouzek je stale vétsi. V této ¢innosti budeme samoziejmé pokraCovat
1 v roce 2025.
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Plavecké zavody
Kutnohorska vinka 2024
17. 2. 2024




JiZ po jedenécté se rozboufily viny kutnohorského bazénu. V sobotu 17. unora se do Kutné Hory sjeli
plavci ze viech kouti Ceské republiky, aby bojovali o medaile. Do zavodu se piihlasilo 77 plavci z osmi
klubii: SK Kapii Jindfichiiv Hradec, SK Vodomilek Jihlava, SK Kontakt Karlovy Vary, Road Praha,
Paraplavani Praha, SK Kontakt Ostrava, SK Kontakt Brno a domaci plavci z CZBB. Role hlavniho
rozhod¢iho se opét ujal paralympionik Arnost Petracek, funkci startéra piijal Stépan Cagati. Zavodilo se v
Sesti disciplinach. Plavci ze sebe za dopoledne vydali spoustu sil, které si zaslouzené doplnili na obédé.
Po obédé¢ probéhlo vyhlasovani. VSichni plavci si zaslouzené odnesli na krku medaili. Na zavodech
Kutnohorska vinka nesmi chybét Stafeta instruktorii. Dlouhou $itiru vitézstvi doméaciho klubu prerusili
svym vitézstvim instruktofi z Brna a sklenice utopencti opustila Kutnou Horu. | ££

K nasim zédvodim jiz neodmyslitelné patii vystoupeni aquabel. Letos za nami piijel Jozin z bazin.
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Vajgarsky kapr 2024 — Jindfichiiv Hradec
18. 5. 2024

V sobotu 18. 5. jsme se zucastnili tradi¢nich
plaveckych zavodi Vajgarsky Kapr 2024 v
Jindfichové Hradci. Nas§ plavecky tym tvofili sami
muzi a sice Matous, Filip, Kuba, Martin, Dom¢a a
Matéj. Zavody probihaly ve velmi ptatelské
atmosféte a vSechny rozplavby a cely program m¢l
diky organizatorim spad. VSichni nasi plavci si
zaplavali osobni rekordy. Jsme moc radi, Ze mizeme
na zavody do Jindfichova Hradce piijet a uzit si je.
Tyto zavody jsou dilezité hlavné pro zacinajici
zavodni plavce pro plavce bez fadné klasifikace,
mohou zde zaZit soutézni atmosféru a ziskat medaili.
A Ti klasifikovani si tam mohou vyzkouset novou
disciplinu ¢i novou dovednost bez strachu z
diskvalifikace.

Letos post casomiry vzali motorkafi z klubu Astacus a musime uznat, Ze byli skvéli. Fandili,
povzbuzovali a také plavali. Ivan Jina vyhlasil "zavod" klubt, které zastupoval prave jeden motorkar.
Nas klub zastupoval motorkat Tomas. Na oplatku pak fandily v§echny kluby svému motorkafi. Byl to
cestny boj.

Po zavodech jsme si zasli na ob&d a vétsina z nas se vydala domt. Na slavnostni vyhlaSeni Sel Filda s
rodinou a byli tak hodni, Ze ptivezli medaile v§em. |«

MCR Brno
22.6.2024

V Brné probéhlo Mistrovstvi CR v paraplavani,
kterého za nasi organizaci zucastnili bratfi
Nesporové (Dominik a Martin), Jakub Honek a
Matous Cermak.

Celkem se MCR zGi&astnilo 25 klubi, 171 plavet,
581 individuélnich startti a 17 Stafetovych zavoda.
Nejmladsi plavec - ro¢nik 2018, nejstarsi plavec -
ro¢nik 1955.

Nase kvarteto si cely zavodni den moc uzilo, a jak
jinak zase padaly osobni rekordy.




Jihlavsky jeZek 2024 — Jihlava
12.10. 2024

SK Vodomilek jiz tradi¢né uspotadal plavecké zavody
Jihlavsky jezek. O druhém vikendu jsme se téchto zavodii
zucastnili a vykony naSich plavci byly opét skvélé. Zavody
jsou urceny zejména pro zacinajici plavce a plavce, ktefti
nechtéji jezdit na "velké" poharové zavody. Ale ani zavodni
plavci tam nechybi, je to pro né piiprava na poharové zavody.
Vzhledem k tomu, ze na zdvodech se Casy nepfepocitavaji na
body dle klasifikace, jde spiSe nez o medaile o "osobaky".

A osobdky padaly jak na bézicim pése. Coz nés vSechny moc
tesi.

Brnénsky drak 2024 — Brno
26. 10. 2024

26.10.2024 jsme se zucastnili plaveckych zavodi Brnénsky
drak. Reprezentovali nas Domca a Martin NeSporovi, Kubik
Honek a Matou§ Cermék. Vsichni si zdvody velmi uzili a
dosahovali opét skvélych ¢ast a vysledkl. Dékujeme za
usporadani téchto skvelych zavodu, na které pravidelné
jezdime.
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23.6.-27.6.2024 2~ DETI A MLADEZE 2024 % stoieasicy
JIHOGESKY KRAJ » 23.-27. 6. 2024

,Predstavime si nase kamarady paraplavce,” ozyvalo se z
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propojili celou plaveckou rodinu. ,,Ambici je, aby zavod
probé&hl hladce, integrace nendsilné a plavci se mezi
sebou citili dobie,* prozradil Stépan Cagan, feditel
sportu paraplavani.

Ttinact krajt, dvanact dévcat, pétadvacet klukli a mezi
nimi nejveétsi mladeznické hvézdy ceské paraplavecké
scény. V jihoCeském bazénu se predstavila Alexandra
Borska i mistr svéta David Kratochvil. Tyto dveé eské
nadé¢je 1 jejich kolegové si prostfedi mladeznické PN 1

olympiady nemohli vynachvalit.

V jihoceskych vodach padaly osobni rekordy Casto ptesahujici 1 deset vtefin. Osm sad medaili
pokryvajicich discipliny 100 m volny zpiisob, prsa i znak a 50 m volny zpiisob si ale na krk povésili jen ti
nejlepsi. V Cetné konkurenci se utkali zrakove postiZzeni se sportovci s jinymi pohybovymi komplikacemi
nebo mentalnim postizenim. N&§ kutnohorsky klub skvéle reprezentovali Dom¢a, Martin a Kuba.



Od skolniho roku 2023/2024 jsme jako sportovni alternativu ke krouzku plavani otevieli sportovni
krouzek, zamé&feni na atletickou ptipravu, pohybové hry s mi¢em a na bocciu. Sportovni krouzek se dle
pocasi kona bud’ v télocviéné ZS Jana Palacha v Kutné Hofe nebo v piipadé dobrého pocasi chodime na
venkovni sportovi§té za sokolovnu v ulici TyrSova v Kutné Hote. Casovy rozsah tohoto krouzku je jedna
hodina tydné vzdy v pond¢li od
16 h. Hodinu zac¢indme
rozcvickou a protazenim, poté
prichazi na fadu atleticka
abeceda a v druh¢ ¢asti hodiny
hrajeme mic¢ové hry, bocciu nebo
ruzné soutéze v tymech. Zacinali
jsme se 3 détmi a ke konci roku
2024 jsme jiz méli skupinu 11
deti. Déti dle svého handicapu
maji pfidelené i své instruktory
dobrovolniky, kteti pomahaji a
dohlizi na cviceni jednotlivych
déti. Tési nas z4jem o sportovni
krouzek a véfime, Ze tento bude
nadale pfinasSet détem radost

z pohybu a tfeba i nadale se
budou pocty naSich sportovci
zvysSovat.
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Harmonie, tvotivost a radost z rytmu. Jednim z nejkrasnéj$ich a nejrychleji se etablujicich programti v
nove otevieném Centru sluzeb KOSTKA se stal Hudebni krouzek pro déti a mladé s riznymi typy
handicapu. Tento krouzek nabizi nasim u¢astnikim moznost objevit radost z hudby a vyjadrit se
kreativnim zpiisobem, a to v pfijemném a bezbariérovém prostfedi centra.

Hudba je univerzalni jazyk, ktery mtze obohatit zivot kazdého ¢lovéka, bez ohledu na jeho schopnosti, a
ma prokazatelné pozitivni vliv na psychiku a emo¢ni vyjadieni. Nas krouzek tuto filozofii pln¢ respektuje
a kazdy ucastnik je vitan, aby se
mohl svobodné vyjadfit svym
vlastnim tempem.

Mame velkou radost, ze si
krouzek rychle nasel své
pravidelné a nadSené ucastniky:
Lucinku, Boriska, Terezku,
Simonku a Martina. Jejich
vzajemna interakce a hudebni
pokroky jsou pro nas velkou
motivaci.

Tento krouzek je ptikladem toho,
jak nové prostory centra
KOSTKA umoziiuji rozvijet
plnohodnotné komunitni a
terapeutické aktivity. Jsme hrdi
na nase hudebniky a téSime se na
jejich dalsi hudebni cesty!




Pobytové akce

Krusnohorska expedice 2024
27.1.-2.2.2024

Tak nam to zase pckné uteklo a uz je po Krusnohorské expedici 2024. V tydnu od 27.1.2024 do
2.2.2024 jsme se vydali do malé obce Marianska, kde jsme se ubytovali v chat¢ Maridnka a odtud jsme
kazdy den jezdili za lyzatskymi dobrodruzstvimi na sjezdovky do skiarealu Klinovec.

Konec¢né po n€kolika letech ndm skvéle vyslo i pocasi, i kdyz mimo sjezdovky to byla se snéhem bida.
Diky skvélé praci zaméstnanct skiarealu Klinovec, bylo na sjezdovkach sn¢hu dostatek a k ptekvapeni
nas vsech zde bylo i pomérné malo lyzati. LyZzovali jsme v nékolika skupinach. Opét s nami vyrazil Misa
- lyzat s poruchou autistického spektra, ktery opét udelal velky pokrok ve svém lyzatském uméni a
doslova si lyzovani uzival. Odménou mu bylo stfedecni svezeni v biski, které také nalezité

ocenil. Martinek a Dom¢a - dva nevidomi lyZati, navazali na své dovednosti z loniské expedice a opét se
posunuli o néjaky ten krok kuptedu, kdy uz krasné vykrouzili oblouky na sjezdovce. A samoziejmé jsme
vyuzili monoski a biski, tato lyZatrskd zafizeni nesméji na nasich horach chybét. V nich se uéili jezdit
Luky, Matéj a Verca. Po vecerech jsme hrali na chaté hry, které nas vSechny moc bavily. Jako kazdy rok
jsme tentokrat ve ctvrtek vyrazili do aquacentra ve mésté Marianberg. UZ ted’ se t€Sime na leden 2025!

KLINOVEG

Stredocesky kraj
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Sportovni soustiedéni - Caslav
2.-5.5.2024



https://klinovec.cz/
https://www.kr-stredocesky.cz/web/urad

Po peripetiich v minulych letech se nam koneéné podatilo uspofadat sportovni soustfedéni v Caslavi!
Ctyfdenni program nabity aktivitami odstartoval ve étvrtek odpoledne plavanim a vyvrcholil v nedéli
obédem.

Soustiedéni bylo tak nabyté aktivitami, Ze na odpocinek témét nezbyval Cas. V patek dopoledne jsme
kromé plavani navstivili ¢aslavské muzeum pod vedenim zkuSeného priivodce. Odpoledne jsme se pak
utkali na bowlingové draze. Sobotni program zahrnoval plavani a vecerni vylet do ochotnického divadla v
Pabénicich. I kdyz se v nedéli plaveiim po pozdnim navratu z divadla nechtélo vstavat z postele, po
rozcviccee se s vervou vrhli do bazénu a hodinu intenzivné trénovali. Na zavér na né ¢ekala soutézni
Stafeta.

Sousttedéni v Caslavi tak splnilo sviij uéel beze zbytku. Uastnici si uZili pestry program, zlepsili své
plavecké dovednosti a posilili tymového ducha.

Letni integrovany tabor — Staré povésti ¢eské
29.6.-9.7.2024

Letosni integrovany tabor nas zavedl ptfimo do svéta Starych povésti ¢eskych. Rozdéleni do ¢ty barevné
odliSenych tymu — zeleného, modrého, oranZového a cerveného — jsme se vydali na dobrodruZznou cestu
¢eskou historii.

KaZzdy den ptinesl nové vyzvy inspirované legendami naSich ptedkd. Pfi hie na osidlovani zem¢ jsme
zakladali sva prvni sidla, s Zizkou jsme obléhali hrady, s Bivojem lovili divokého kance a s Golemem se
utkali v sile. Vé€domostni hry nas provéfily, jak dobfe zname ¢eské povésti, a tdboradk pod hvézdnou
oblohou nam zptijemnil dlouh¢ vecery.

Nezapomenutelnym zazitkem bylo pfespani u zficeniny hradu Chlum, kde jsme si pfipomnéli davné casy
rytifi a princezen. A kdo by neznal Divéi valku? I my jsme si ji zahrali a prozili nejednu vodni bitvu. At
uz svitilo slunce nebo prselo, dobrodruzstvi nés nikdy neopustilo.

Tabor byl plny legrace, novych kamaradt a nezapomenutelnych zazitk.
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Prazdninovy pobyt
21.-26. 8.2024

Od 21. do 26. cervence se uskutecnil dalsi ro¢nik oblibeného pobytu pro déti a mladé lidi s handicapem.
Letosni téma "Na vlasku" pieneslo vSechny zucastnéné do svéta pohadky, kde dobrodruzstvi a pratelstvi
neznaji hranice.

Déti byly rozdéleny do dvou tymil — Bily kit a Chameleoni. Jejich tikolem bylo spole€nymi silami
zachranit princeznu Lociku. Cely tyden plnily rizné ukoly, které je piiblizily k vytouzenému cili. Na
konci tabora se jim podaftilo princeznu osvobodit a za odménu ziskaly od kréle a kradlovny cenny poklad.
Kazdy den jsme vyrazili na konich. Jizda na koni pfinesla détem nejen radost a zazitky, ale také pozitivni
vliv na jejich fyzicky a psychicky vyvoj. Na tabote se predstavili hasi¢i z Caslavi, motorkafi z Kutné
Hory a pan Heinik s buginou. Déti si také uzily muzikoterapii a canisterapii s ukazkou vycviku pst.
Kromé dobrodruzstvi si déti uzily 1 tvofivych dilen. Vyrobily si vlastni hrad, ozdobily hodiny a
namalovaly obrazky na pytliky, do kterych si na konci tabora ulozily ziskany poklad. Dilny byly nejen
zabavné, ale také rozvijely détskou fantazii a kreativitu.

Vecery jsme travili u tadboraku, kde jsme si spolecn¢ zazpivali a povidali. Nechybéla ani talentova soutéz,
ve které se déti pfedvedly v riznych uméleckych disciplinach. Zavérecna minidiskotéka byla tfesnickou
na dortu a vSichni si ji naramné uzili.

Leto$ni novinkou byla moZznost ambulantni formy pobytu. P¢t rodin tak mohlo vyuzit sluZzeb tdbora a
jejich déti se mohly zucastnit vSech aktivit, aniz by musely byt ubytovany.

Tébor byl pro v§echny Gc€astniky nezapomenutelnym zaZitkem. Déti si odvezly spoustu novych
zkuSenosti, kamaradl a krasnych vzpominek.

D4 MONETA | X255

Priméstské dny

Jarni prazdniny

O jarnich prazdninach jsme si naplno uzili pfiméestsky tdbor v
Centru sluzeb KOSTKA. Vyrabéli jsme, malovali, zpivali,
stavéli z lega, protahli jsme se v nasi télocviéné a relaxovali
ve snoezelenu. V ramci "vyletohratek" jsme navstivili chram
sv. Barbory, Dacického diim, Spolkovy diim a VlaSsky dvur a
zajeli si na mensi vylet na Kacinu.

Na piiméstském tabote byla Simca, Terezka, Zbynda, Lucka,
Boris a Ondra.




Vikend v Kostce

O vikendu 13. - 14. 4. jsme se v KOSTCE sesli, abychom si
uzili spole¢né chvile plné zédbavy a relaxace v ramci
odleh¢ovaciho pobytu. Sobotniho a ned€lniho programu se s
nadSenim zacastnili Terka, Filda, Natalka, MiSa, Lucka a
Sim¢a.

Sobotni dopoledne jsme vénovali aktivnimu pohybu a
prochazeli se po krasném okoli. Odpoledne jsme pak
popustili uzdu své fantazii pii tvofeni, roztancili se na
chytlavé melodie a uzivali si pohodovou atmosféru v
KOSTCE. Ned¢lni program se nesl v duchu prace v
komunitni zahrad¢é Divoc¢ina MaleSov, kde jsme se s chuti
pustili do zahradniceni. Po praci na cerstvém vzduchu jsme si
pak zaslouzen¢ pochutnali na pizze, kterou jsme si sami
pripravili.

Odlehcovaci den s détmi z Gymnazia Jiriho Ortena

Ve ctvrtek 29. 3. 2024 jsme v Centru sluzeb KOSTKA
uspotadali odleh¢ovaci den ve spolupraci s Gymnaziem
Jitiho Ortena Kutna Hora. Dopoledne naSe déti Filda,
Natalka, Simca, Terezka, Boris, MiSa a Lucinka spole¢n¢ s
détmi ze sekundy z gymnazia Jitiho Ortena vyrdbéli riizné
vyrobky s tematikou Velikonoc. Odpoledne jsme vyrazili na
vylet na Bykan do St4je Rozarka, kde jsme stravili odpoledne
na détském htisti a spole¢nost nam délal ki Snitch.

Konec prazdnin

V poslednim srpnovém tydnu jsme jako jiz tradi¢né
uspotadali pfiméstky tabor pro déti v nasem Centru sluzeb
KOSTKA. Tohoto tabora se zucastnil Filda, Boris, Terka,
Lucinka, Sim¢&a, Ondra, Misa S, Kubik a Nelinka.. Po¢asi
nam tentokrat celkem ptélo, bylo to i na koupani v naSem
bazénu, stejné tak na prochazky po okoli. Navstivili jsme
muzeu knihtisku v Kutné Hote, kde si déti vytiskly svoji
pohlednici. V ramci piiméestkého tabora jsme uspotadali vylet
do ZOO v Jihlavé. Program byl bohaty, hrali jsme rtizné hry,
vyrabéli si vyrobky z riznych materialti a uzivali si prazdnin.

Podzimni prazdniny

Podzimni prazdniny jsou za ndmi a my se radi podélime o par
stiipkt z KOSTKY. V ttery za nami dorazil Krystof se svou
Brixie. Hazeni mic¢kl se neomrzelo ani détem ani vi¢andé. Ve
stfedu nas navstivila Monika, ktera si pfipravila zajimavé
arteterapeutické aktivity. Vznikla krasna vytvarna dila.

Vanocni den

14. 12. 2024 probéhl v komunitnim centru KOSTKA
posledni letosni odlehcovaci den. Krasny pfedvanoc¢ni den s
nami stravila Lucka, MiSa, Boris, Nelinka a Martin.
Dopoledne déti vyrabély ptanicka pro maminky k Vanociim a
maly svicinek. Odpoledne jsme naSimi auty vyrazili na
Véanocni trhy do Podébrad. I kdyz byla celkem zima vSem se
nam tento vylet libil. Cely den jsme si moc uzili a s pfanim
proziti krasnych vanoc¢nich svatkl jsme se rozloucili.




Benefi¢ni akce

16.11. 2024

XVIII. ro¢nik Benefi¢niho plesu, ktery se konal 16. listopadu v KD Lorec, zaznamenal nebyvaly tspéch.
Akci, jejimz cilem je podpora déti a mladych lidi s handicapem, navstivilo mnohem vice hostl, nez
jsme puvodné predpokladali. Bylo to neuvétitelné a moc nas to potésilo.

Vytézek plesu dosahl dctyhodné ¢astky 135 290 K¢!

Vecerem provazel oblibeny moderator Pavel Novy a vynikajici hudebni doprovod zajistovala kapela
B-dance band.

Jsme nesmirné¢ potéSeni takovou podporou, diky ptispévkiim nasich hostli budeme moci vyznamné zlepsit
vybaveni cvi¢ného bytu v Centru sluzeb KOSTKA, coz ptispéje k leps§imu zaclenéni nasich klient do
bézného Zivota.

Vystoupeni benefi¢niho vecera:

e Jedinecné tanecni

e DDM KH vystoupeni Titanium, vystoupeni Flashlight
e Fit Art Aerobic & Dance Kutna Hora

e Revival Babice - Starci na chmelu

Generalni partner: Mésto Kutna Hora

Hlavni partner: Gipsmont spol. s r.o.

Partneri: Lucie Kutilkova, DiS., Dopravni znac¢eni Kutna Hora, Restaurace Ptitoky, MAPES s.r.o., PILC
ODPADY s.r.0., Pavel PeSout - Brusirna nafadi Kutna Hora, Miroslav Lepeska — fotograf,

GiPdMONt kutnd hora



Nepravidelné akce

Jednodenni monoski Luka nad Jihlavou

20. 1. 2024

Tak tu mame konec¢né zimu a i diky pocasi jsme mohli uspotradat
jednodenni vylet na monoski. Vybrali jsme si skiareal Luka nad
Jihlavou ptedevsim kvuli dostupnosti. I kdyz mimo sjezdovky nebyl
zadny snih, tak sjezdovka byla pékné vysnézena a jasné pocasi s
ranni teplotou -7 st. Celsia slibovalo krasny zazitek. Na misto za
nami dorazil Kubik Honek a Misa Krédl a dle jejich reakci se obéma
svezeni na monoski moc libilo. Uzili jsme si spole¢né krasny den a
to 1 za velké vstiicnosti a pomoci vSech pracovniki skiaredlu, ktefi
nam vysli ve v§em vstfic a za toto jim patii velké podékovani.

Hokej Pardubice Liberec

18. 2. 2024

Na nedéli 18.2.2024 jsme naplanovali vylet pro osoby pecujici na
Dynamo Pardubice - HC Bili Tygfi Liberec, kdy domaci soupete
jasné¢ deklasovali 7:1. Utkani se zGcastnili Jirdkovi a Vaviinovi
véetné¢ Michala Vavfiny a vSichni si tento vylet moc uzili asi kromé
téch, kdo pral vice Liberci. Cesta 1 vSe ostatni prob&hlo bez vétSich
problémd, jen parkovani na misté bylo dost slozité a museli jsme
parkovat ve mésté. Budeme se t&Sit na dalsi sportovni zazitky. Za
zajisténi vstupenek dékujeme firmé Stavitelstvi Mutl Cervené
Janovice.

700 Jihlava

28. 8.2024

V ramci ptiméestského tabory jsme se rozhodli vyzarit na vylet do
Z0O0 lJihlava. Na vylet s ndmi jely vSechny déti z pfiméstského
tabora a jeste se pridalo nékolik rodicl a sourozenct, takze jsme
naplnili cely autobus. Pocasi ndm jak jinak zase ptalo, a to aZ moc.
Ptes bylo velmi teplo, ale i pfesto jsme si vylet uzili. Vidéli jsme
spousty zajimavych zvifat a n€které déti vyuzily i détska hiisté v
arealu ZOO. Pro velky uspéch a zajem nejspis i1 pfisté v ramci
tabora néjaky podobny vylet podnikneme.

Aquapalace Praha

6.10. 2024

Dne 6.10.2024 jsme uspoiadali vylet do Aquapalace Praha Cestlice.
V tomto aquaparku jsme stravili téméf cely den, kdy jsme si to moc
uzili. Vyjelo nas celkem 11. Navstévnost v aquaparku byla rozumna,
takZe jsme ani nikde na atrakce moc necekali. Moc nas potésilo,
kdyz ndm Jirka A. po celém dnu fekl, Ze to byl skvély vylet a musi
sem vzit celou svoji rodinu, aby si to také vSe vyzkouseli a uzili si to
s nim.

Muzikal Andél Pané

29. 11 2024

Koncem listopadu jsme spole¢né€ s nasimi détmi vyrazili na muzikal
Andél Pané do Karlinského hudebniho divadla. Jelo nas celkem 42 a
vSichni zuc€astnéni si tuto pohddku moc uzili. Zpracovani pohadky
bylo velmi pékné véetné hereckych vykona hlavnich predstavitelt.
Tento typ vyletu se ndm osvédcil a urcité to nebyl posledni vylet do
divadla.




| VELIKONOCN

| |
19. a 26. 3. 2024 CHARHANVNnm?ruz |

V bieznu jsme se zucastnili dvou velikonoc¢nich trha ve
spolecnosti Philip Morris, kde jsme nabizeli vyrobky cviéné \
kuchyné¢ jako napi. mazance, pernicky, susenky a vyrobky
cviéné dilny jako napt. domecky, taSky, chiiapky a mnoho
dalsiho.

CESTA ZIVOTEM
BEZ BARIER o

UTERY 19.3.+ OTERY 263,

8.5.2024

Za slune¢ného pocasi probehlo slavnostni otevieni nové ¢asti Centra sluzeb KOSTKA, které se konalo za
ucasti vice nez 170 navstévnika. Nove zrekonstruovana cast budovy, jejiz modernizace byla dokoncena v
roce 2023, zahrnuje recepci, télocvicnu, ergoterapii, snoezelen, cvicny byt a administrativni prostory.
Slavnostni akce byla zahajena ptestfizenim pasky, kterého se ujali vyznamni hosté, mezi nimi herec Pavel
Novy, moderatorka CT a patronka adventniho koncertu Tereza Rezni¢kova, radni Sttedo¢eského kraje
Mgr. Martin Hrabanek, starosta obce Pabénice Vaclav Kunéasek a Denisa Sykorova ze spolecnosti Philip
Morris.

Bohaty kulturni program zahrnoval vystoupeni péveckého sboru PALASEK, détské divadelni predstaveni
"Zazpivejme notu pro kiiklouna Otu" v podani déti z CZBB ve spolupraci s divadélkem Kiizle, a
vystoupeni hudebni skupiny Napohodu Jaromét. FrantiSek Pokorny pfednesl sviij recital a na zavér
zahrali a zazpivali Dom¢a a Martin NeSporovi.

Navstévnici méli také moznost absolvovat komentované prohlidky celého objektu a vychutnat si bohaté
obcerstveni. Akce byla nejen prilezitosti k oslavé dokoncené rekonstrukce, ale také k setkani a
spolecenskému vyziti.

Vytézek z dobrovolnych ptispévki béhem akce bude vyuzit na rekonstrukci zahradniho domku, ktera je
planovana na 1éto. Spolecnost Philip Morris se na tomto projektu podili jako hlavni donator.

Cel¢ odpoledne se neslo ve znameni radosti, pohody a komunitniho ducha, coz podtrhlo vyznam Centra
sluzeb KOSTKA.

18. 5. 2024

Sobotni vecer ve Vinohradském pivovaru patfil kitu
nového CD Kapely Vesper. Kapela byla jednou ze
stalic na naSem Festivalu na zelené louce. Na
poslednim vyro¢nim festivalu byt bohuzel nemohli,
tak nas pfekvapili pozvanim na koncert s tim, Ze by
nas radi podpofili.

Na koncertu se drazil obraz, ktery vznikl jako
podklad pro jeho obal. Vytézek z drazby, ktery Cinil
15.000,- kluci vénovali nasi organizaci.




8. 6.2024

Cesta zivotem bez bariér, z. s. se zi¢astnila oslav 600. vyroci
bitvy u MaleSova. Soucésti programu byl stfedoveéky trh, kde
jsme mohli prodavat a prezentovat nase vyrobky a celkové i
¢innost nasi organizace. Pocasi vySlo naramné a vSichni si
tento den uzili.

Cesta Zivotem
bez bari¢r

21. 6.2024

Dne 21.6.2024 jsme se v Centru sluzeb ,,KOSTKA* jiz
potteti sesli ke konci Skolniho roku na rozluckové odpoledne
a vecer nazvany ,,Zahradni slavnost“. Tuto akci pofadame
jako moznost vyhodnotit fungovani nasich krouzkt plavani i
sportovniho krouzku. V ramci akce jsme predali vSem détem,
které se naSich aktivit G¢astni, vysvédceni za plavani a
sportovani na sportovnim krouzku. I za¢astnénym
instruktorim jsme ptedali vysvédceni a sladkost v podobé
¢okolady. Po tomto vyhodnoceni si vSichni spole¢né opekli
buity a povidali si pti hudbé do pozdniho vecera. Pocasi nam
sice moc neptalo, ale naladu nam to nezkazilo.

§ | —
cesta ZIVO

13.-14.9. 2024 TE
BEZ BARIER

Rok 2024 se nesl také ve znameni poprvé a to pfi nasi ucasti
na Festivalu sportu v Kutné Hote. Poprvé jsme méli moznost
ptedstavit Siroké vefejnosti kouzlo a moznosti parasportu a
ukazat, ze sportovni nadSeni nezna bariéry. Prestoze ndm
pocasi neptalo a cely den se nesl v chladnéjSim a destivejSim
duchu, nenechali jsme se odradit. V nasem stanku si mohli
navstévnici vyzkouset sportovni aktivity, které nejsou bézné
k vidéni:

e Boccia: Predstavili jsme strategickou a pfesnou hru boccia, ktera si rychle ziskala pozornost déti i
dospélych.

e Monoski: K vidéni byla také monoski, pomucka pro zimni sporty, kterd demonstruje, ze sjezdovka
je pristupna i pro vozickare.

e Jizda na voziku (zkouska sobéstacnosti): Nejveétsi zajem tradiéné vzbudila moznost vyzkouset si
jizdu na mechanickém voziku. Navstévnici si tak mohli na vlastni k(izi uvédomit, jaké vyzvy
denn¢ prekondvaji nasi klienti pii pouhém pohybu v prostoru.

Nase premiérova ucast byla, i pfes neidealni podminky, velmi uspésnd. Dékujeme vSem, kteti se u naseho

stanku zastavili, projevili zajem a pomohli nam §ifit mySlenku aktivniho zivota bez bariér. Tato akce
jasné potvrdila, Ze osvéta v oblasti parasportu ma velky smysl.

7.12.2024

V sobotu 7.12.2024 probéehl ve Zruci nad Sézavou jiz 5. rocnik
Zru¢ského adventniho béhu, jehoz vytézek byl v letosnim roce
vénovan nasi organizaci. Timto bychom chtéli velmi
podékovat vSem organizatoriim a dobrovolnikiim, ktefti tuto
skvélou akci potadaji a dale vSem, ktefi se zucastnili nebo i jen
pfispéli na dobrou véc. Diky témto vSem skvélym lidem se
podatilo vybrat ¢astku 85.250,-K¢.




misto pro rehabilitaci, zibavu i odpocinek

V ramci zdravotnického zatfizeni poskytujeme rehabilitacni sluzby, které jsou urcené predev§im détem a
klientim s handicapem. Cilem je obnovit nebo nahradit poskozené funkce, nacvik sobéstacnosti a
zachovat co nejvétsi kvalitu Zivota jedince. Nabizime Intenzivni rehabilitacni programy (Pohybova
terapie Therasuit a Intenzivni rehabilitace) a ambulantni fyzioterapii a dale zdravotnické masaze.
Kapacita je dlouhodobé naplnéna. V roce 2024 probéhlo 18 blok Intenzivni rehabilitace, 26 blokl
pohybové terapie Therasuit. Ambulantni fyzioterapii vyuzilo 192 pacientli a z toho bylo 96 s handicapem.
Ambulantni fyzioterapie probihé na zaklad€ doporuceni 1ékare a je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Nejveétsi novinkou roku 2024 bylo rozsifeni naSich sluZzeb o Détskou ergoterapii. V nové
zrekonstruované €asti centra se nachazi ambulance ergoterapie, velka télocvicna s vybavenim pro
senzorickou integraci, multisenzorickd mistnost — Snoezelen a cvicny byt vybaveny kuchytiskou linkou
uzpiisobenou pro osoby na voziku.

Terapie u déti probiha pfirozenou formou, tedy s vyuZzitim her a zabavy. V pribéhu hry dochazi k rozvoji
motorickych, mentalnich i smyslovych dovednosti. Velky daraz je kladen na spravny psychomotoricky
vyvoj ditéte.

Zameétujeme se na nacvik hrubé i jemné motoriky, na zlepSeni prace s vlastnim télem, na zvladnuti
samostatnosti a sebeobsluhy (umét se najist, napit, obléct a dalsi bézné ¢innosti), grafomotoricka cviceni,
nacvik uchopt ruky a kresbu.

Zabyvame se také ergonomii prostiedi a poradime pfi vybéru kompenzacnich pomucek.

Béhem roku jsme postupné navySovali kapacitu ambulance ergoterapie a ke konci roku se ndm podatilo
rozsifit smluvni vztah se zdravotnimi pojistovnami 1 o tuto odbornost.




Déle nabizime tyto sluzby:

Ambulantni fyzioterapie pro détské pacienty a klienty s handicapem. Pro doplnéni kapacity ambulance,
nabizime fyzioterapii I ostatnim pacientim. Ambulantni fyzioterapie je provadéna na zakladé doporuceni
1ékate a hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Béhem roku 2024

Intenzivni rehabilitace — je vhodna pro klienty, ktefi maji z4jem o intenzivni rehabilitaci, ale bez pouziti
obleku Therasuit. Terapie je kratsi, takZe je vhodna I pro mensi déti. Na zaklad¢ kineziologického
rozboru sestavime individualni rehabilita¢ni plan v€etné moznosti vyuziti pomticek a ptistroji, jakymi
jsou naptiklad Theratrainer, bradla, véalce, SunBall, Homebalance, mice, balan¢ni plochy, vertikaliza¢ni
pomtcky aj.

Intenzivni terapie probihaji v 2-4 tydennich blocich. A v r. 2024 probéhlo 18 blok.

Pohybova terapie Therasuit — intenzivni neurorehabilitacni metoda, kterd vyuZziva specialni trupovou
ortézu (Therasuit oblek), cvi¢eni v zavésu- v odlehceni a systém pruznych lan - spider systém. Jedna se o
2-4 tydenni bloky terapie, kapacita jsou 2 pacienti v jeden den - roce 2024 probéhlo 26 bloki Pohybové
terapie Therasuit ti celou skalu fyzioterapeutickych metodik a postupiti a kombinuji s dal§imi sluzbami
nabizenymi v zafizeni — napt. Ergoterapie, masaZze, bazalni stimulace, odlehcovaci sluzba.

Intenzivni terapie probihaji v 2-4 tydennich blocich. A v r. 2024 probéhlo 18 bloku.

Zdravotni masaZe — nabizime klasické maséaze pro klienty s handicapem i Sirokou vefejnost

7 v,
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Odlehéovaci sluzba

Odlehcovaci sluzba ptedstavuje vyznamnou podporu rodindm, které
pecuji o déti a dospélé se zdravotnim postizenim. Péce o blizkého je
fyzicky 1 psychicky naro¢na a pecujicim ¢asto nezbyva ¢as na odpocinek,
pracovni povinnosti ¢i osobni zivot. Nasim cilem je dat jim tuto moznost
— poskytnout chvile, kdy védi, Ze jejich dité ¢i blizky je v podnétném a
bezpecném prostiedi.

rodiny déti s mentalnim a kombinovanym postiZenim nebo s poruchou
autistického spektra. Nasi pracovnici v socidlnich sluzbéach zajistuji
potfebnou pomoc pii sebeobsluze, osobni hygiené a stravovani. Nabizeji
také Sirokou Skalu aktivizacnich ¢innosti zaméfenych na rozvoj
komunikace, motorickych i socialnich dovednosti a podporu
samostatnosti.

Odlehcovaci sluzbu poskytujeme dvéma zptisoby — ambulantné v
Centru sluzeb KOSTKA a terénné piimo v domacnosti klienta ¢i v
ptirozeném prostiedi, a to do vzdalenosti 35 km od Kutné Hory.
Ambulantni forma byla v roce 2024 nabizena ve vSedni dny od 8:00 do
16:00, ptipadné i v jiny ¢as po domluvé. Sluzba je vzdy nastavovana
individualné — nektefi klienti ji vyuzivali pravidelné (napt. dvakrat tydné
na cely den), jini spiSe ndrazov¢, ¢asto v ndvaznosti na dalsi terapie v
Centru. Diky pfistavbé jsme zacali vyuzivat novou té€locvicnu s prvky
senzorické integrace, multisenzorickou mistnost Snoezelen a hudebnu.
Terénni forma je nejvice zddana v odpolednich hodinach. Zajistovali
jsme také vyzvedavani déti ze Skoly a doprovody na zajmové krouzky.
Do budoucna je nasi prioritou rozsifit dostupnost této sluzby v
odpolednich hodinach a o vikendech, aby ji mohlo vyuzivat jesté vice
rodin z Kutnohorska, Kolinska i Sir§iho okoli.

V roce 2024 vyuzilo odleh¢ovaci sluzbu 49 klienti, kterym bylo
poskytnuto 3 727 hodin piimé péce.



Komunitni centrum

V roce 2024 se v Komunitnim centru KOSTKA konaly aktivity cviéné dilny kazdé¢ ttery a aktivity cvicné
kuchyné kazdy ctvrtek. Ob¢ dilny byly v ¢asovém rozsahu 4 hodin a uc€astnily se jich tfi klienti centra
CZBB.

V ramci uterni dilny se klienti vénovaly zejména praci se dievem, podileli se nové na vyrob¢ kosmetiky a
Sitych vyrobkil. Vyrobky byly nové prodavany v obchiidku na recepci centra, na velikono¢nich a
vanocnich trzich konanych v regionu a v nékterych kamennych obchodech v Kutné Hore.

V ramci étvrtedni dilny cviéné kuchyné se klientky podilely na vafeni obédti pro centrum CZBB a na
vyrobé zakuski a cukrovi. Cukrovinky byly rovnéz prodavany v obchiidku na recepci, na sezénnich
trzich a v kavarné v regionu.

V pribéhu roku 2024 stale rostl zajem o vyrobky komunitniho centra, a to zejména o cukrovinky.

V roce 2024 kazdy ¢tvrtek odpoledne probihal krouzek ruénich praci s asistencni sluzbou. Krouzek byl

v rozsahu 2 hodin. Ugastnici si tak mély moznost osvojit uréitou techniku ruénich pracich a doma si
odnést hotovy vyrobek. Krouzku se ticastnilo obvykle kolem 3-5 ucastnikt. Soub&zné s krouzkem ru¢nich
praci probihal v centru hudebni krouzek pro handicapované, néktefi ucastnici vyuzili této moznosti pro
svého rodinného piislusnika.

Zahradni domek

V roce 2024 se nam podaftilo na zahradé centra sluzeb KOSTKA
v Kutné Hofte zrekonstruovat stary zahradni domek, kdy jsme
tento domek ptestavéli na dilnu pro kluky s handicapem. Oprava
probéhla v druhé poloviné roku 2024 a jiz v listopadu jsme se
mohli naSim darcim pochlubit novou budovou. Nyni intenzivné
shanime penize na vybaveni, aby jsme co nejdiive mohli dilnu
vyuZzivat.

Za podporu prestavby dékujeme:

CEPS a.s., METALCOM a.s., Philip Morris CR as.

OU Hrabé&sin, OU Chotusice, OU Onomysl, OU Pabénice,
OU Tti Dvory, OU Umonin, OU Zbraslavice,

M&U Zrug nad Sazavou

Né;kll.‘p vybaveni glosud podpofily:
OU Zehusice, OU Chotusice, Foxconn
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Slavnostni teckou za nezapomenutelnou kampani
Adventnich koncertti Ceské televize 2023 bylo
slavnostni predani symbolického Seku s celkovym
vytézkem 5.689.180 K¢.

Tato udalost prob&hla v pfijemné a vielé atmosféie
ptimo v sidle Ceské televize.

Nase feditelka méla tu Cest setkat se s panem
generalnim feditelem Ceské televize, coZ podtrhlo
vyznam celé akce. Slavnostni pfedani financnich
prostiedkii nebylo jen formalnim aktem
vyuctovani, ale 1 emotivnim potvrzenim obrovské
solidarity a podpory, které se nam dostalo od
divakt Ceské televize. Tyto prostiedky byly a jsou
klicové pro dokoncovani a plny provoz Centra
sluzeb KOSTKA.

Dékujeme

Uspéch roku 2024, ve kterém jsme Centrum sluzeb KOSTKA naplno otevieli a rozsifili o ergoterapii, by
nebyl mozny bez obrovské podpory a diivéry ze strany nasich partnerd, darcti, sponzort a Siroké
vetejnosti.

Sklanime se pfed vSemi, ktefi stoji za ndmi a umoznuji nam naplnovat nase poslani. Dékujeme v§em
darciim a sponzoram. Stédrost, at’ uz plynouci z Adventnich koncertii CT ¢&i z individudlnich dart a
nakupt ptes podptrné platformy (jako GIVT ¢i myWorld) je pro nas dtlezitd. Dékujeme, Ze vidite smysl
v nasi praci. Méstu Kutna Hora a dalSim organiim statni spravy. Dékujeme za diivéru a podporu,
zejména pii financovani socialnich a aktivizacnich sluzeb. Na§im zaméstnancim a dobrovolnikiim. Jste
srdcem a dusi Cesty Zivotem bez bariér. VaSe obé&tavost, profesiondalni pfistup a energie vnasi do Zivota
nasich klientd radost, nad¢ji a nezavislost. Obzvlasté oceniujeme dobrovolniky na krouzcich a pobytovych
akcich. Klientim a jejich rodinam. Dékujeme za vasi diivéru. Motivujete nas k neustalému zlepSovani.

Rok 2024 byl z finan¢niho hlediska stabiliza¢ni a investi¢ni. Po narocné fazi rekonstrukce jsme se
zaméfili na zajisténi udrzitelnosti noveé spusténych sluzeb, zejména ergoterapie a rozsifené odlehCovaci
sluzby. Diky uspésné realizaci dotacnich programi a §t€dré podpote od firemnich partnert se ndm
podatilo zajistit pokryti provoznich nakladii noveé zprovoznénych Casti centra a udrZet tak vysokou kvalitu
nasich sluzeb.

Pro nadchazejici rok 2025 si klademe za cil predev§im upevnit a standardizovat provoz nového Centra
sluzeb KOSTKA. Nase hlavni koly budou smétfovat k rozsifeni klientské zakladny. VyuZziti plné

kapacity nového centra a navySeni poctu klientt, ktefi vyuZzivaji ergoterapii a odlehcovaci sluzby.

Vstupujeme do dalSiho roku s optimismem a odhodlanim pokracovat v nasi cesté. VE&time, Ze s vasi
pomoci se ndm podati piekonat veskeré bariéry — ty fyzické i ty spolecenské.

Dékujeme za vasi podporu a téSime se na spolupraci v roce 2025!



