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Slovo uvodem

Rok 2023 byl pro nas rokem plnym naro&né prace, ale i nesmirné radosti. Usp&sné dokondeni
rekonstrukce centra KOSTKA a u¢ast na Adventnich koncertech CT 1 byly pro nas milniky, na které
budeme dlouho vzpominat.

Rekonstrukce probihala od biezna do listopadu. Po pocate¢nich nesrovnalostech v rozpoctu se
stavba rozjela. Musim konstatovat, Ze spoluprace s firmou Pozemstav byla dobra. VétSinu situaci jsme
vyfesili v klidu. Harmonogram praci byl dodrzen. Firma nam vysla vstiic a stavbu dokon¢ila o 14 dni
drive, abychom mohli v§e fadn¢ vyuctovat.

Adventni koncerty Ceské televize byly pro nas nezapomenutelnym zazitkem. Zprava o naem
vybéru byla jako vanoc¢ni darek. Doposud si zivé pamatuji na radost, kterou jsem prozila, kdyz komise
vyftkla jméno nasi organizace. Byl to neuvéfitelné stastny okamzik. Ze srdce mi spadl veliky kamen,
jelikoz dofinancovat rekonstrukei nebylo jednoduché. Piipravy na adventni koncert probihali cely
podzim, nataceni spotil, foceni, G€ast v Zivych vysilanich. Nasi patronkou se stala moderatorka Tereza
Rezni¢kova. Ve vyvrcholilo 10. 12. na Vysehradé v bazilice sv. Petra a Pavla, kde se koncert konal. Cely
vikend byl v duchu piiprav, schlizek, generalky. Zvladli jsme to. Celd hodina ptimého pienosu utekla jako
voda a po prvnich vétach opadla 1 nervozita. Pfipravy byly naro¢né, ale radost z vysledku stala za to.

Dékuji Ceské televizi a viem kolegiim, ktefi se na koncertu podileli, za vytvofeni tak krasné atmosféry.

Rok 2023 konci o¢ekavanim, co prinese novy prostor rozsifeny o recepci s obchiidkem, ergoterapii,
télocviénu, cvicny byt a administrativni zazemi. V planu je také zrekonstruovat zahradni domek, aby jiz

vSe na ¢.p. 140/2 v Kvapilové ulici bylo v hotové.

Mgr. Petra Hnatova, predsedkyné
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Organizace Cesta zivotem bez bariér byla registrovana jako ob&anské sdruzeni Ministerstvem vnitra

CR dne 1. 11.2006 pod &islem VS/1.1/65530/06-R. Od 1. 1. 2014 je registrovana jako zapsany spolek
Me¢éstskym soudem V Praze spisova znacka zapis v obchodnim rejstiiku vedeném Krajskym soudem
V Praze, oddil L, vlozka 17167

Zakladni cile spolku

Cinnost zaméfena na praci se zdravotn& postizenymi se zvla§tnim zaméfenim na télesné postizené
vSech v€kovych kategorii se zvlastnim zietelem na déti a mladez hlavné na uzemi regionu.

Realizace vhodnych programti a podpirnych aktivit vedoucich k integraci zdravotné postizenych
obc¢anti nebo rizikovych skupin do spolecnosti ve vSech oblastech zivota (vzd€lavani, sport, kultura).
Odstranéni psychickych i1 fyzickych bariér mezi zdravotné postizenou a nepostizenou populaci,
pfedev§im motivaci zdravotné postizenych k aktivnimu a nezavislému pojeti Zivota a obousmérnou
integraci, kdy se vzajemné ovliviiuji a integruji lidé se zdravotnim postizenim mezi nepostizené a
naopak.

Uchovavani a zlepSovani zdravotniho stavu a socidlniho postaveni zdravotné postizenych.
Poradenska a informacni ¢innost v oblasti vzdélavani a prav zdravotné postizenych.

Provoz vzdélavaciho a rehabilitaéniho zatizeni pro handicapované déti a mladez.

Tvorba projekti na podporu rovného socidlniho postaveni a na podporu rehabilitace handicapovanych.

Cinnost spolku

Spoluprace se vzdélavacimi institucemi v oblasti integrace postizenych zak.

Kontaktovani osob se zdravotnim postiZenim a jejich zapojeni do aktivniho a nezavislého pojeti Zivota.
Celoro¢ni vyuka plavani pro osoby se zdravotnim postizenim. Nabidka dalSich sportovnich a
relaxacnich aktivit.

Organizovani pobytovych akci pro zdravotné postizené nebo integrovanych pobytovych akci.
Nabidka aktivit ucelené rehabilitace véetné prednasek, poradenstvi a seminati

Podpora ¢lenti spolku v oblasti vzdélavani, rehabilitace a potfizeni kompenzaénich pomticek
Ptrednaskové programy pro nepostizené zaky zakladnich Skol o problematice zdravotné postiZzenych.
Cilem je rozsifeni vnimani zdravotniho postiZeni jako soucasti Zivota, s niZ je mozné plnohodnotné Zzit.
Didaktické a informacni centrum (oblast vzdélavani, socidlné-pravni, rehabilitace a kompenzacnich
pomiicek).

Tvorba vlastnich propagacnich a prezenta¢nich materialt a predméti, zajiStovani reklamy a prezentace
sponzoru spolku podporujicich hlavni ¢innost.

Aktivity spolku jsou ur€eny i tém, ktefi neprojevi zdjem o Clenstvi — uZivatelé sluzeb.

V ramci své Cinnosti se spolek Ucastni, pfipadné organizuje aktivity a dal§i ¢innosti souvisejici
s naplnénim cili a poslani spolku.



ORGANIZACNI USPORADANI

Cesta zivotem bez bariér je otevienou, nezavislou, nepolitickou, dobrovolnou organizaci s pravni
subjektivitou, ptisobici na tizemi Kutnohorska. Nejvyssim organem je ¢lenska schiize, ktera se schazi
jedenkrat do roka. Jménem organizace je opravnéna jednat predsedkyné a jednatelka. Pfedsedkyné je
statutarnim zastupcem spolku. VSechny funkce jsou vykondvany bez naroku na odménu.

Predsedkyné: Mgr. Petra Hnatova

Kontrolni komise: Jifi Hnat
Bc. Anna Snajdrova
Ing. Michaela Podana, Ph.D.

Zaméstnanci:

Reditelka: Mgr. Petra Hnatova

Fyzioterapeut: Zuzana Brzobohata Klimtova, Mgr. Eva Bigas (t.¢. na rodicovské dovolené), Mgr. Lenka
Haspeklova, DiS., Katefina SvatoSova, DiS. (od 11/2022 do 8/2023), Bc. Lukas Hubrt (od 8/2023)
Pracovnici v socidlnich sluzbach: Katarina Zahradnikova, EliSka Havrankova, Radek Vavfina,

Pracovnici komunitniho centra: Ing. Jana Temprano, Jifi Hnat

Sociélni pracovnik: Mgr. Zdenka Bélohlavkova

Dohoda o provedeni prace

Instruktofi plavani: Radka PeSoutova, Klara Mundilova, Lenka Haspeklova, Lucie Draslarova, Jifi Hnat,
Alzbéta Piklova, Veronika Musilova, Zdenka Bélohlavkova, Anezka Fiirtova,

Fyzioterapeut: Klara Mundilova, Dis.

Ugetnictvi: Jifi Hnat, Ing. Iveta B&lohlavkova

Fundraising: Ing. Jana Vankova (od 10/2022)

Asistence: Veronika Musilova, Katefina Podana, Katefina Morkesova, Renata Sonkova, Alzbéta Piklova,
Klara Cista, Anna Svréinova, Katetina Prochazkova, Julie Simiinkova

Dobrovolnici - instruktofi plavani: Martin Vanék, Blanka Novotna, Zuzka Veverkova, Tomas Jetabek,
Milan Dvoték, MiSa Necasova, Dasa Trnkova, Magda Brantova, Klara Haspeklova, Karel Krejcik



Nase ¢innost v roce 2023

Sportovni aktivity

Vyuka plavani

Na plavani stale ptibyva novych zajemci. TESi nds, Ze je o vyuku zdjem. Rozsitili jsme plavani ve stiedu
od 15.30 hod. V patek bohuzel rozsitit nemizeme z kapacitnich divodd bazénu. Ptibyli ndm Sofinka,
Dan, Dominik, Jara a Sim¢a. Stale hleddme nové dobrovolniky, abychom mohli vyuku poskytovat
individualné a vysli vstfic vSem zdjemctim.
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Plavecké zavody
Kutnohorska vinka 2023
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Na jubilejni desaty ro¢nik plaveckych zavodu pro handicapované sportovce zavitalo v sobotu 11.
unora do krytého bazénu v Kutné Hore 63 zavodniki. OvSem celkové, s lidmi z doprovodii,
dobrovolnymi spolupracovniky a ¢etnymi fanousky se jednalo o zhruba 160 lidi! Kromé velmi
pocetné skupiny z domaciho klubu se zavodii ucastnili reprezentanti klubii z Prahy, Jihlavy,
JindFichova Hradce, Ostravy, Karlovych Varu a Brna.

Udéleno bylo 18 sad medaili v disciplinach 50 metrti volny zptsob, 50 metr motylek, dvojboj 50 metrii
znak + 50 metrt prsa, a dvojboj 100 metrt volny zptisob a 100 metrt prsa. V disciplinach byli plavci
rozdéleni do kategorii dle svého handicapu. A ¢ty sady medaili byly piedany za Stafetu instruktora
plavani.

Hlavnim rozhod¢im byl jiz tradiéné paralympijsky vitéz z Ria a stfibrny medailista her v Tokiu Arnost
Petracek.

Znacnou divackou odezvu mélo 1 vystoupeni aquabel, které si pripravil domaci klub SK ABROBA a klub
z Jihlavy — SK Vodomilek.

) kutna bora

Poharek — Sokolov

1. dubna 2023

V sobotu 1.4.2023 jsme se zuacastnili XX. rocniku
paraplaveckych zavodd POHAREK, které se konaly v
Sokolové. Na plaveckych zavodech za SK Aproba Kutna Hora
startovali Matou§ Cermék a Véra Zavorkova. Obéma se velmi
datilo a v n¢kolika disciplinach vybojovali dokonce medailové
umisténi. Konkrétné Matous byl 2x na 3. misté a Véra byla 1x
na 2. misté a 2x na 3. mist¢.

Vajgarsky kapr 2023 — Jindfichuv Hradec

22. dubna 2023

Dne 22.4.2023 jsme se zucastnili tradi¢nich plaveckych
zavodl Vajgarsky Kapr 2023 v Jindfichové Hradci. Na§ tym
tvotili Matous, Kuba, Martin a Domc¢a. Zavody probihaly v
pratelské atmosfére a vSechny rozplavby a cely program mé¢l
diky organizatorim spad. VSichni naSi plavei si zaplavali
osobni rekordy. Tyto zavody jsou dllezit¢ hlavné pro
zacinajici zavodni plavce pro plavce bez tfadné klasifikace,
mohou zde =zazit soutézni atmosféru a ziskat medaili.
Nejvétsim prekvapenim pro nas byl Martas. ktery na
trénincich plaval 50 m znakem cca za 1:35, na zavodech se
vybi¢oval k neuvéfitelnému vysledku 1:01, nemohli jsme
uvefit svym o¢im pii pohledu na stopky. Ted’ vime Co v ném
je.

Odpoledne se konalo vyhlaseni vysledkt v kulturnim domé Jitka a doprovodny program v duchu filmu

"Péan Prstenti". Bohuzel jsme se nemohli zdrZet, ale 1 tak na nds Ivan Jina (vedouci SK Kapfi Jindfichtv
Hradec) pamatoval a plavct pfedal odmény a medaile uZ na bazénu.




Para swim cup Prague 2023 — Praha
29. dubna 2023

Zavod s tradici od roku 1992 je zafazovan do mezinarodniho
kalendafe World Para Swimming. Zavod je kvalifikacnim
mitinkem na vrcholné soutéze ME, MS a Letni paralympijské
hry. Dopoledniho bloku téchto zavodi se zlcastnili i nasi
plavci Matous a Vérka, jiz ostfileni zavodnici s fadnou
klasifikaci. Oba si odvezli medaili - Matous stiibro a bronz,
Veérka bronz.

Poprvé atmosféru "velkych" zavodi prozil Kuba, Domca a
Martin, ktefi i poprvé plavali na 50 m bazénu. VSem d¢kujeme
za reprezentaci nascho klubu.

Umisténi nasich novackl viibec neni rozhodujici, dobr¢ je, ze
si na 50 m bazénu udrzeli sviij ¢as. Jsem moc rada, Ze se naSe skupinka zavodnikt rozrista.
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Jihlavsky jezek 2023 - Jihlava

14. Fijna 2023

SK Vodomilek jiz tradiéné uspotfadal plavecké zavody e
Jihlavsky jezek. O druhém fijnovém vikendu jsme se téchto i & emirapl
zavodu zucastnili a vykony naSich plavcl byly opét skvelé. \ e | e H |
Zavody jsou urCeny zejména pro zacinajici plavce a plavce, e \
ktefi nechtéji jezdit na "velké" poharové zavody. Ale ani
zavodni plavci tam nechybi, je to pro né pfiprava na poharové
zavody.

Vzhledem k tomu, Ze na zavodech se ¢asy neptepocitavaji na
body dle klasifikace, jde spiSe nez o medaile o "osobaky". A i
osobaky padaly jak na bézicim pase. Coz nas vSechny moc
tesi.

Brnénsky drak 2023 — Brno

18. listopadu 2023

Po tfech letech opét na zavodech v Brné. Divodem pauzy byla
rekonstrukce bazénu v Luzankach. Zavody se konaly na nové
postaveném 25 m bazénu. V moc krasném prostredi se dafilo i
nasim plavcim.

NaSe zavodni pole bylo tentokrat ¢isté chlapecké. Kuba,
Martin, Dominik a Matou$ se poprali o osobni rekordy a
podafilo se jim to vSem. Kazdy z klukii si domt odvezl
minimalné¢ dva osobaky. Matou$ navic 3. misto 100 P, 2.
misto 50 M, 2. misto 200PZ, 1.-2. misto 100 PZ. Bohuzel
ve dvojboji, ktery je na téchto zdvodech vyhlasovan jesté na
medailové pti¢ky nasi plavci nedosahnou.

Sportovni krouzek

Sportovni krouzek probihal po cely rok. Podafilo se ndm
navazat spolupraci se zakladni Skolou Jana Palacha a
pronajmout si télocvicnu. Kdyz neni hezké pocasi a aredl
u sokolovny nelze vyuzit, kona se krouzek v télocvic¢né.
Za dals$i usp&$nou spolupraci povazujeme se stiediskem
Na Sion¢, odkud nam pftisel dalsi sportovec Libor, déle
se ptipojil Filda, Markét a Borisek.




Pobytové akce

28.1.-4.2.2023

Jako kazdy rok "kdy nam to bylo povoleno" jsme vyrazili na KruSnohorskou expedici. V tydnu od
28.1.2023 do 4.2.2023 jsme se vydali do malé obce Marianska. Zde jsme se ubytovali v chat¢ Marianka
a odtud jsme kazdy den jezdili za dobrodruzstvim na sjezdovky do skiareéalii Hranice na BoZim Daru,
Velflink v Perninku a na Klinovec.

I kdyz pocasi nebylo pravé idedlni, vSichni zii€astnéni si to uzili. Naopak jsme byli moc radi, Ze mame
snih, kterého byl jesté pred nasim piijezdem nedostatek. Lyzovali jsme v n¢kolika skupinach. M¢li jsme
tfi lyzafe s poruchou autistického spektra. Martinek a Stépa s nami byli jiZ loni, Misa byl poprvé a
pokrok, ktery na lyzich udélal nas velice prekvapil a potésil. Martinek a Domc¢a po ttileté pauze pilovali
sviyj lyzatfsky um z minulych let, pod dohledem instruktorti pro nevidomé. A samoziejme jsme vyuZili
monoski a biski, tato lyzatska zatfizeni nesméji na nasich horach chybét. V nich se ucili jezdit Ondra,
Maci, Matéj a Verca. Po vecerech jsme hrali na chaté hry, které nas vSechny moc bavily. Vypravu jsme
zakonc¢ili vyletem a v patek jsme vyrazili do aquacentra ve mést¢ Marianberg.
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5.-8.5.2023

Sportovni soustiedéni v Caslavi probéhlo jiz po devété v prostorech méstskych lazni Caslav, kde jsme
ubytovani. 1x - 2x denné probihd vyuka plavani. Doprovodny program na sportovnim soustfedéni je velmi
pestry. V patek jsme zavitali na bowling, v sobotu jsme jeli na divadelni pfedstaveni ochotnikti z Pabénic,
v nedéli nechybél tdborak. ..


https://klinovec.cz/
https://www.kr-stredocesky.cz/web/urad

Pribézné jsme sportovali na atletickém stadionu a dillezitym bodem programu od patku do pondé¢li byl boj
o poklad. Soupetili proti sob¢é Vikingové a Asi lovci, kteti vyhrali, ale poklad byl pfipraven pro oba tymy.
Soustiedéni se zucastnili: BarCa, Vojta a Maci ambulantné, Mat¢j, §tépén, Jirka, Lucinka, Lucka, Péta,
Zuza, MiSa, Kubik, Matous, Filda, Misa, Rostik, Luky a Vasek s pfespavanim.

Soustiedéni bylo prima, poCasi nam pfalo a vSichni odjizd€li unaveni, co vic si piat? (*,

1.-11.7.2023

Leto$ni integrovany tabor, ktery se konal od 1.7. do 11.7.2023, se odehraval v
mafianském mésté zvaném Zbona. Zde vladly 4 gangy mafianskych rodin - Feferoni,
Paseraci, Doutnikovci a Trestanci. Mafidnské rodiny mezi sebou bojovaly o izemi ve
mésté, obsazovaly diky svym vitézstvim ¢tvrté mésta a vzajemné si je i Vendetou
piebiraly. Nebylo to snadné vydobyt si hlavni roli ve mésté Zbona, ale nakonec to
vSichni zvladli. Na nase mafidny cekal pfi ptijezdu vstupni piijimac, u kterého
vSichni prokézali, Ze jsou hodni stat se mafianem. B&hem svého pobytu pasovali
zbozi z mésta, ziskavali a prodavali zbrané, vyhravali penize v Kasinu, hledali zradce
ve svych fadach, zachranovali své Bosse... prokéazali svou oddanost a na konci je
¢ekala odmeéna formou rodinné mafianské hostiny a utraceni vSech svych penéz na
trhu. Slunce nam svitilo, takze jsme travili ¢as ve vode¢, délali vylety na kolech,
nesmély chybét taboraky, talentova soutéz a discotéka. Moc jsme si to na tabote
uzili. Zazili jsme spoustu skvélych zazitkl a jiz odpocitavame dny do dalSiho 1éta a
tabora. Co nas bude ¢ekat?.... to se nechte piekvapit.
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23.7.-28.7.2023

V leto$nim roce jsme se jiz ponckolikaté sesli s détmi a uzili si spolecné 5 dni na taborové zékladné
Zboznov. Celym tydnem nds provazel Shrek se svoji milovanou Fionou, se kterymi jsme zazivali

riznd dobrodruzstvi. Moc jsme si to vSichni uzili, celotdborova hra Shrek, kon¢, ptehlidka talenti,
tvotivé dilnicky, tdboraky, zpivani, koupani.... Co vic si prat.

Kazdy den nesmély chybét ranni rozcvicky, pfi kterych jsme se vSichni zatancili a protahli. Vytvarné
dilny, kde se vyrabély riizné pfedméty jako tieba svicky, nanuky, sddrové odlitky, kazdy den se zpivalo u
tabordku a chodilo na vylety.

Samoziejmé nechybéli ani 4 kong, na kterych déti kazdy den jezdily hippoterapii. V letoSnim roce nés
navstivili i pejsci na canisterapii, s kterymi si déti mohly hrat a odpocivat.

Opét nas navstivil 1 pohadkat Honza s krasnou loutkovou pohédkou o zviratkach, ktera se vSem libila.
Program adrenalinov¢ zpesttil pan Heinik, ktery pfijel s buggynou. Kdo chtél, zazil fakt adrenalinovou
jizdu.

Program letoSniho prazdninového pobytu byl pestry a pocasi nam ptalo. V tvarich vSech zacastnénych byl
vidét ismév a piisti rok se opét na viechny téSime.

MAS Lipa pro venkov 0.5.
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Priméstské dny

Béhem roku 2023 jsme uspotadali celkem 26 ptiméstskych dnli v
Centru sluzeb KOSTKA. Jednotlivé dny se konaly v dobé Skolnich
prazdnin (pololetni, jarni, velikono¢ni, letni, podzimni) a jednu
adventni sobotu tak, abychom mohli co nejvice uleh¢it pecujicim
osobam. Celkem do aktivit bylo zapojeno 11 déti a mladych
dospélych s handicapem. Opakovana ucast byla pro nas znamkou
spokojenosti a potvrzenim potiebnosti pro rodiny, které¢ méli tak
zajiSténou péci v dobé Skolnich prazdnin.

Dopoledne probihal hlavni program, ktery zpravidla zahrnoval
tvoreni (halloweenské, velikono¢ni, vano¢ni apod.), prochézky po
okoli a pohybové aktivity napt. na workoutovém hiisti nebo v
télocvicné Domova déti a mladeze. Za krasného pocasi jsme casto
vyuzivali vodniho osvéZeni v parku pod Vlasskym Dvorem a naopak
v pripad¢ Spatného pocasi jsme navstivili napt. vizualni herny
GASKu.

Odpoledne jsme po sportovnich vykonech relaxovali a hrali
spoleCenské hry, malovalo se, zpivalo a hralo na doprovodné
hudebni nastroje. Program jsme také zpestfili pro déti méné
dostupnymi aktivitami, jako napt. navstéva lego muzea, mistniho
vcelafe nebo jsme se zucastnili vano¢nich dilen na Hradku. Vydali
jsme se také na celodenni vylet do Zoo Ringelland, na Kacinu a na
ptirodni koupaliSté Hradist'ko. Pestry program nabidnul détem
prostor aktivné se rozvijet, smysluplné travit volny ¢as, poznat nové
véci, zaZit podobné zazitky jako “zdravé” déti a mit moZnost setkat
se s vrstevniky.




Benefi¢ni akce

9.9.2023

Je neuvetitelné, Ze se na taborové zdkladné setkdvame jiz deset let.
Kdo si pamatuje prvni ro¢niky, tak jsme usli neskute¢nou cestu.
Jak sohledem na vysledky, tedy co se tady na bezbariérové
zakladné vSechno diky Festivalu vytvofilo, tak i kolika détem a
jejich rodicim se podafilo pomoci. Diky podpoie ze stran
navstévnikli a sponzorti se na taborové zakladné vybudovalo
stovky metrti zpevnénych cesticek v lese pro déti na voziku, na
tabotre doslo k rekonstrukci vSech chatek, déti maji teplou vodu,
dlazdénou podlahu v jideln€, bezbariérové najezdy, pristresky a
mnohé dalsii Mimo to se pomohlo mnoha détem,
které potiebovaly specialni pomiicky, motory k vozikim,
specialni terapie, sportovni pomucky apod.

Na festivalu se za celou dobu objevilo tisice lidi, ktefi si nejen uzili
vzdy bohaty program, ale pochopili nase motto. To zni: ,,nikdy neni
pozd¢ zacit pomahat®.

Pti pohledu do kroniky festivalu jsme zjistili, Ze jen na podiu se
vystifidalo vice nez 500 vystupujicich. Velkym bavicem,
neskuteCnym profesionalem a privodcem byl i letos moderator
Tomas Fila. Ten pfi slavnostnim veceru dostal nejen pamatecni
plaketu, ale i tricko s napisem Duch festivalu.

Letos se podarilo diky podpore 555ti navStévniki a
podporovateli ziskat ¢astku 201 370 K¢. K tomu pfispéli nejen
vSichni ptatelé, dobrovolnici, ale i vystupujici, kterymi byli:
My3.avi, X-TET, Honza K#izek s kapelou, Jaroslav Samson Lenk,
sbor AsiHlasy, Isara a kapela Napotfdd vcetné mazoretek ze
Zbraslavic, tane¢niho souboru DDM dance Kutna Hora, tane¢niho
souboru SPOLU, Télocviéné jednoty Sokol Cervené Janovice,
Dominika a Matina a v neposledni fadé taborovych déti a jejich
pohadky.

Castku 25 000 K& dostala nase dlouholeta tabornice Agi, ktera ji
vyuzije na zvySeni tréninkd na bliZici se paralympiadu, dale
chceme sjednotit fasady velkych chatek.

Pocasi bylo vice nez pfiznivé a celé odpoledne do vecernich hodin
st vSichni U€astnici mohli najit néco co je jim blizké. Hry pro déti,
tvorivé dilnicky, vazané Zivé kytice a spousta dobrot k zakousnuti.
Citime neskute¢ny vdék vSem, co pomohli zdarné¢ dojit az
k desatému ro¢niku Festivalu na zelné louce. Je neskute¢ny pocet
dobrovolnikii a hodin prace. Drzime palce pro dalsi podporu at’ je
jakakoli.

ACTIVA
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11.11. 2023

Benefi¢ni ples se konal 11. listopadu a diky nému si mizeme ptipsat na ucet rekonstrukce zahradniho
domku na dilnu pro kluky 1 holky ze vstupného, tomboly a dari neuvéritelnych 104 040 K¢.

Mnohokrat dékujeme vSem navs§tévnikiim a podporavatelim.

V Cesté Zivotem bez bariér dlouhodobé pracujeme s détmi, mladymi lidmi i dosp€lymi s télesnym,
mentalnim, zrakovym i kombinovanym postizenim. Velkou ¢ast naSich klientt trpi diagnézou détské
mozkové obrny.

V nasem Centru sluzeb KOSTKA, které jsme slavnostn¢ otevieli v zafi 2019, se snazime postupné
rozvijet aktivity pro déti a mladé s handicapem. Velmi se ndm daii cvicnd kuchyi. Ta je vSak spiSe pro
holky. Jsme moc radi, Ze miizeme realizovat i aktivitu pro kluky. Dilni¢ku bychom radi otevieli koncem
1éta 2024.
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Generalni partner: Mésto Kutna Hora ku tna k 01’61

Hlavni partner: Gipsmont spol. sr.o.

Partnefi: Lucie Kutilkova, DiS., Rimskokatolicka farnost Sedlec, Ambiente mode Caslav, ACTIVA,
Dopravni znac¢eni Kutna Hora, Restaurace Ptitoky, MAPES s.r.0., PILC ODPADY s.r.0., Pavel PeSout -
Brusirna naradi Kutna Hora

Dékujeme

Médiim: Kutnohorské listy, Svoboda Info

Vsem vystupujicim, ktefi pfisli bez naroku na honoraft
Méstskému Tylovu divadlu za predprodej vstupenek

Kapele B-Dance band — kazdy rok hraji bez honorare
Mirku Lepeskovi — fotograf bez naroku na honorar

A pochopitelné Pavlu Novému



Adventni koncerty Ceské televize
10. 12. 2023

Toto datum se stalo jednim z velkych milnikt v
historii organizace Cesta Zivotem bez bariér, z.s..
Ceskou televizi jsme byli vybrani do jednoho z
adventnich koncertt, ktery se konal v bazilice sv.
Petra a Pavla v Praze na VySehrad¢. Patronkou
koncertu nasi organizace se stala moderatorka
Ceské televize Tereza Reznickova. Jiz v zai
probéhlo nataceni jednotlivych spotti v Kutné Hote
a10. 12. 2023 od 17.30 hod. byl pfimy ptenos
Ceské televize z baziliky sv. Petra a Pavla. Na
koncert jsme vypravili plny autobus nasich déti s
rodici a vSichni si uzili skvély a nezapomenutelny
zazitek.

Timto bychom chtéli moc podékovat Ceské
televizi, pani Tereze Reznickové, moderatoriim koncertu Petru Hradilovi a Ester Janeckové a prredevsSim
vSem darcim, ktef'i pfispéli na konto adventnich koncertii.

Na adventni koncert do baziliky sv. Petra a Pavla jsme mohli diky podpofe Mésta Kutné Hora vypravit
autobus, aby se této jedine¢né udalosti mohli zacastnit i déti s handicapem a jejich rodiny.




Nepravidelné akce

Tanvaldsky Spi¢ak
9.3.2023

Konec¢né se ndm podafilo vyrazit na jednodenni vylet na hory, ale az
na konci zimy 9.3.2023. Jeli jsme do Ski aredlu Tanvaldsky Spi¢ak,
a1 kdyz po cesté pocasi vypadalo spis na plasténku a holinky,
nakonec se umoudfilo a cely den jsme si uzili s naSimi lyzafi. Jel s
nami Olda, Kubik a Lucinka. LyZovani jsme rozd¢lili do dvou bloki
na dopoledni a odpoledni. Myslim, Ze jsme to zvladli dobfe a déti si
lyzovani moc uzili. Dékujeme moc za pomoc obéma novym
asistentim Lubo$ovi Datikovi a Lubo$ovi Cervinkovi, kteti vie
zvladli s prehledem a gracii a pokud je nase lyZovani zaujalo, radi

je uvidime na Krusnohorské expedici. Budeme se t€Sit uz na pfisti zimu a snad i poc¢asi bude stalejsi nez
letos, abychom tyto vylety mohly mit alespon tii za zimu, jak jsme piivodné planovali.

Silené smutna princezna — divadlo Praha
18. 3. 2023

V sobotu 18.3.2023 jsme vyrazili do prazského divadla Studio Dva
na odpoledni pfedstaveni hudebni pohadky Silend smutné princezna.
Zpracovani znamé hudebni pohadky s hvézdnym obsazenim se
podafilo. Rezisér vsadil na zakomponovani déje tak trochu do dnesni
doby. Vsechny déti a i dospéli se naramné pobavili. Nakonec se nas
zucastnilo 43, coz je krasny pocet. Uz ted’ se téSime na dalsi
spole¢né akce.

Botanicka zahrada — Praha
28.5.2023

Posledni kvétnovou ned¢€li jsme se vypravili na spole¢ny vylet do
Botanické zahrady Praha, kde 21. 5. skoncila vystava motyla ve
skleniku Fata Morgana. VyuZili jsme mens$i navstévnosti zahrady a
tyden po této vystave jsme se jeli podivat zda ve skleniku jeste
néjaci motyli poletuji. Poletovali a byl to moc hezky zazitek. Vyuzili
jsme i moznost pritvodce. Pani privodkyné tak poutavé povidala o
motylech, ze jsme pietahli avizovanou hodinovou prohlidku o 15
min. I celd botanickd zahrada stale za prohlédnuti. Zrovna
rozkvétaly pivonky, hezka byla ¢ast vénovana véelkam i japonska
zahrada. Vyletu se zucastnili: Ondra, Laura, Mojmir, Mikulas,
Zuzanka, Lucka, Vasik, Denisa, Rostik, Ondra, Filip, Michal a Boris. N¢kteti s rodici, nékteti sami.
Unaveni jsme vSichni nasedli v ptil paté do autobusu a vyrazili smér Kutnd Hora. Moc dékujeme panu
fidi¢i z OAD Kolin za pochopeni a vstticnost k nasi skupiné.

Muzeum rekordi a kuriozit PelhFimov
8.10.2023

Nas vylet do Pelhfimova byl ptijemné poklidny a stravili jsme ho v
prijemné spolecnosti. Diky malému poctu ucastnika jsme si mohli
naplno uzit prohlidku mésta a jeho zajimavosti. Elektroauto se
ukazalo jako skvély dopravni prostiedek. Muzeum rekordi nas
nadchlo, zvlasté pak venkovni expozice. Po prochdzce naméstim
jsme si pochutnali na vyborném ob&d¢ v mistni restauraci.




Adventni trhy — Hradec Kralové
9.12. 2023

V ramci odleh¢ovaciho dne 9.12.2023 jsme naplanovali pro osoby pecujici
vylet na adventni trhy do Hradce Kralové. Této moznosti vyuzili tfi rodice,
kdy déti si uzily pfijemny den v centru KOSTKA a oni mohli vyrazit nasat
vanoc¢ni atmosféru a nakoupit néjaké darky pod stromecek. Pocasi nam
celkem ptalo a i tento vylet byl velice pfijemnym zpestfenim pro rodice v
jejich kazdodennich starostech.

kutnd hora

23. ¢ervna 2023

Dne 23.6.2023 jsme se z Centra sluzeb ,,KOSTKA® pfesunuli na zahradu naseho nového objektu. Nasli
byste nds v ulici Na Provaznici 12, Kutnd Hora. Jiz podruhé jsme se seSli ke konci Skolniho roku na
rozluckové odpoledne a vecer nazvany ,,Zahradni slavnost®. Tuto akci pofddame jako moznost vyhodnotit
fungovani naSich krouzkt plavani a nyni i sportovniho krouzku. V ramci akce jsme ptedali v§em détem,
které se naSich aktivit ucastni, vysvédceni za plavéani a sportovani na sportovnim krouzku. I zucasténym
instruktoriim jsme ptedali vysvédéeni a sladkost v podobé ¢okolady. Po tomto vyhodnoceni si vSichni
spolecné opekli buity a povidali si pfi hudbé do pozdniho vecera. PocCasi nam pialo, a i proto se akce
naramn¢ povedla. Jsme radi, Zze pozvani na Zahradni slavnost pfijal jeden z nasich novych sousedii. Bylo
to velmi milé setkani.




misto pro rehabilitaci, zibavu i odpocinek

Jak jiz jsem napsala v ivodu, na rok 2023 se na zahradu nasi KOSTKY nastc¢hovali stavaii a stavebni
material. Bouralo se, stavélo, opravovalo, vybavovalo a ke spokojenosti vSech se v listopadu kolaudovalo.

V roce 2023 fungovalo zdravotnické zatfizeni v zabéhnutém rezimu. V ramci rehabilitace jsme poskytovali
Pohybovou terapii Therasuit (aktudlni kapacita je 2 osoby v jednom dni, béhem roku 2023 jsme poskytli
29 bloku terapie- jednalo se 0 2-4 tydenni bloky), Intenzivni rehabilitaci (b€hem roku 2023 jsme poskytli
12 bloku terapie), Ambulantni fyzioterapii (pravidelné vyuZziva cca 50 klientu s handicapem, dalsi volné
terminy nabizime 1 Siroké vetejnosti. Kapacita ambulantni fyzioterapie je dlouhodobé& naplnéna).

Nas tym se sklada ze 4 fyzioterapeutl a 2 zdravotnich masérti. Pravidelné se ucastni odbornych kurzi a
Skoleni. V roce 2023 jsme se zcastnili Skoleni Neurac, k pouzivani systému Red Cord. Tento systém ndm
umoziiuje pracovat s klientem v odlehCeni a zapojit cilen¢ konkrétni ¢asti téla a pohybové vzory bez
nutnosti pfekonavani gravitace.

Dale jsme rozsitili vybaveni centra o détsky motomed, ktery vyuzivame ke kondi¢nimu tréninku u nasich
mensSich klienti.

Probihajici rekonstrukce Kostky fungovani rehabilitaci vyrazné neomezila, ale jak se blizila ke konci zacali
jsme se t&sit na nové prostory, které budeme moci k terapii vyuzivat: t€locvi¢na, multi senzorickd mistnost-
Snoezelen, cviény byt. A také na to, Zze budeme moct rozsifit nabizené sluzby o détskou ergoterapii. Ale o
tom az priste.
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V ramci odlehcovaci sluzby nabizime podporu rodinam, které pecuji o dit¢ nebo dospélého Cloveéka s
handicapem ve véku od 1 roku do 64 let. Cilem sluzby je odlehdit pecujicim osobam v kazdodenni
starosti o jejich déti, dopfat jim nezbytny odpocinek a Cas k feSeni osobnich zaleZzitosti. Sluzba byla
poskytovana ambulantné ve vSedni dny od 8:00 do 16:00 hodin, ptipadné¢ po domluvé i v jiny ¢as. V
ramci sluzby pracovnici v socialnich sluzbach zajist'ovali potiebnou pomoc pfti sebeobsluze, osobni
hygien¢ a stravovani, nabizeli pestré aktivizacni a terapeutické ¢innosti, rozvijeli samostatnost,
komunikaci a posilovali socidlni a motorické dovednosti.

Nejvétsi zajem o odlehCovaci sluzbu byl tradién€ v ramei priméstskych tdborti a béhem kratsich skolnich
prazdnin. Odlehcovaci sluzby a dalsi ¢innosti organizace na sebe navazuji tak, aby mohly byt plynule
zabezpeceny aktualni pozadavky a potieby rodin. Napf. rodice Casto vyuzivali odlehcovacich sluzeb
Vv dny, kdy jejich dité bylo u nés na fyzioterapii ¢i na krouzku v ramci komunitniho centra.

Na podzim r. 2023 jsme sluzbu rozsifili o terénni formu. Terénni odlehCovaci sluzba je poskytovana v
domacnosti klienta, ptipadné v terénu dle domluvy, a to na uzemi Stfedo¢eského kraje s dojezdovou
vzdalenosti do 35km od Kutné Hory. Sluzbu vyuzili rodiny z Kutnohorska a Kolinska. Poptavka po
terénni sluzbé postupné nartstd. Do dal§iho obdobi bude pro nas vyzva najit nové kolegy, kteti budou
moc poskytovat sluzbu i v Zadanych odpolednich hodinach a o vikendech.

Odlehc¢ovaci sluzby v roce 2023 vyuzilo 38 klientl. Celkem bylo poskytnuto 2 228 hodin piimé péce.

kutnd hora

V roce 2023 se v Komunitnim centru KOSTKA konaly aktivity cvicné dilny kazdé utery a aktivity cvicné
kuchyn¢ kazdy ctvrtek. Obé dilny byly v ¢asovem rozsahu 4 hodin a uCastnily se jich dv¢ klientky centra
CZBB.

V ramci uterni dilny si klientky osvojovaly zakladni techniky rucnich praci jako je $iti, prace s vinou,
prace se dievem apod. VSechny vyrobky byly nasledné prodavéany na velikono¢nich a vanocnich trzich
konanych v regionu a v neékterych kamennych obchodech v Kutné Hote.

V ramci &tvrteéni dilny cviéné kuchyné se klientky podilely na vateni ob&dd pro centrum CZBB a také se
ucily péct moucniky, sladké zakusky a cukrovi. Cukrovinky byly rovnéZ prodavany na trzich a také

v kamenném obchod¢ a v kavarné v regionu.

Koncem roku 2023 jiz byl patrny nartstajici zajem o vyrobky komunitniho centra, a to zejména o
cukrovinky a difevéné domecky.



V roce 2023 kazdy ¢tvrtek odpoledne probihal krouzek ruénich praci pro pec€ujici osoby s asistencni
sluzbou. Krouzek byl v rozsahu 2 hodin, byl veden lektory, kteti seznamovali ucastniky s riznymi
technikami ruénich praci jako je §iti, floristika, vyroba keramiky apod. Uéastnici si tak méli moznost
osvojit danou techniku a domil si odnést hotovy vyrobek. V priubéhu konani krouzku byla pro déti s
handicapem zajiSténa aktivita s asistentem. Krouzku se uc¢astnilo obvykle 2-5 ucastnikd.

V roce 2023 probihaly kazdou stiedu krouzky angli¢tiny. Krouzek byl v rozsahu 60 minut v Grovni
zacCatecnici a mirn¢ pokrocili.

Nadace kutnd hora TESCO

Ceské posty - o o 4

Plan projektit a akct na rok 2024

V tuto chvili, kdy finalizujeme vyro¢ni zpravu, by uZ mohla byt sestavena téméf celd vyro¢ni zprava
2024. Rok 2024 bude zasvécen stéhovani a rozjizdéni provozu druhé asti KOSTKY. Ceka nas
ergoterapie, recepce s obchiidkem, st€éhovani celé administrativy a mozna i n&jaky novy krouzek, ale to
nechame jako prekvapeni. Bohuzel uz vime, ze na rekonstrukci objektu Na Provaznici zatim nedojde a
¢ekame na vhodny dotaéni titul.

Podékovani

Radi bychom také pod€kovali v§em nasim darcim, kteti nasi ¢innost podporuji, at’ uz jednorazoveé nebo
dlouhodobé. Moc si vSech dart vazime. Kazdy ma jinou moznost podpory. Jinou startovaci pasku. Kazdy
darce ptispava tak, jak jeho situace dovoli. Tieba i hmotnym darem nebo pomoci. Proto si vazime
kazdého daru, ktery obdrzime a zddny nepovazujeme za maly.

Z.a Vasi prizen a podporu dékujeme!



