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Slovo uvodem

Rok 2020 si asi budeme pamatovat vSichni hlavné ve spojeni s pandemii. Ovlivnila nas v§echny. Zruseno bylo
spousta akci. Nékteré ménily termin, jiné se realizovali ve zaZeném provozu. Doufali jsme, Ze rok 2020 pro nés
bude stézejni v rozvoji centra sluzeb KOSTKA. Moc jsme se na to t&$ili, kdyz jsme v zafi 2019 slavnostné
otevirali. Plany byly velmi pestré. Ale situace nam plny rozjezd neumoznila, spiSe naopak. Musim fici, Ze i pres
to jsme se snazili realizovat v KOSTCE alespoit mensi akce v ramci moznosti vladnich nafizeni.

Rok 2021 pokracuje v podobném duchu. Verim vsak, ze se postupné vratime do rozjetych koleji a opét

se nasim centrem naplno rozezni smich a radost.

Mgr. Petra Hnatova, predsedkyné



O NAS

Organizace Cesta Zivotem bez bariér byla registrovana jako ob&anské sdruzeni Ministerstvem vnitra CR dne
1. 11.2006 pod ¢islem VS/1.1/65530/06-R. Od 1. 1. 2014 je registrovana jako zapsany spolek Mé&stskym soudem v Praze
spisova znacka zapis v obchodnim rejstiiku vedeném Krajskym soudem v Praze, oddil L, vlozka 17167

Zakladni cile spolku

1. Cinnost zamé&fena na praci se zdravotné postizenymi se zvlastnim zaméfenim na télesné postizené viech vékovych

kategorii se zvlastnim zfetelem na déti a mladez hlavné na Gizemi regionu.

2. Realizace vhodnych programt a podpurnych aktivit vedoucich k integraci zdravotné postizenych ob¢anti nebo

rizikovych skupin do spole¢nosti ve vSech oblastech Zivota (vzdélavani, sport, kultura).

3. Odstranéni psychickych i fyzickych bariér mezi zdravotné postizenou a nepostizenou populaci, pfedevs§im motivaci
zdravotné postizenych k aktivnimu a nezavislému pojeti Zivota a obousméernou integraci, kdy se vzajemné ovliviiuji
a integruji lidé se zdravotnim postizenim mezi nepostiZzené a naopak.

Uchovavani a zlepSovani zdravotniho stavu a socidlniho postaveni zdravotné postizenych.

Poradenska a informacni ¢innost v oblasti vzdélavani a prav zdravotné postizenych.

Provoz vzdélavaciho a rehabilitaéniho zafizeni pro handicapované déti a mladez.

Tvorba projekt na podporu rovného socialniho postaveni a na podporu rehabilitace handicapovanych.
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Cinnost spolku

Spoluprace se vzdélavacimi institucemi v oblasti integrace postizenych zak.

Kontaktovani osob se zdravotnim postiZenim a jejich zapojeni do aktivniho a nezavislého pojeti zivota.

Celoro¢ni vyuka plavani pro osoby se zdravotnim postizenim. Nabidka dalSich sportovnich a relaxac¢nich aktivit.

Organizovani pobytovych akci pro zdravotné postizené nebo integrovanych pobytovych akci.

Nabidka aktivit ucelené rehabilitace véetné prednasek, poradenstvi a seminait

Podpora ¢lent spolku v oblasti vzdélavani, rehabilitace a potizeni kompenzacnich pomutcek

PrednaSkové programy pro nepostizené zaky zakladnich Skol o problematice zdravotné postizenych. Cilem je

roz$ifeni vnimani zdravotniho postizeni jako soucdsti Zivota, s niZ je mozné plnohodnotné Zit.

Didaktické a informacni centrum (oblast vzdélavani, socialné-pravni, rehabilitace a kompenzacnich pomticek).

9. Tvorba vlastnich propagacnich a prezentacnich materidlti a predmétii, zajistovani reklamy a prezentace sponzori
spolku podporujicich hlavni ¢innost.

10. Aktivity spolku jsou urceny i tém, kteti neprojevi zajem o Clenstvi — uzivatelé sluzeb.

11. V ramci své Cinnosti se spolek ucastni, ptipadné organizuje aktivity a dalsi ¢innosti souvisejici s naplnénim cili a
poslani spolku.
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ORGANIZACNI USPORADANI

Cesta zivotem bez bariér je otevienou, nezdvislou, nepolitickou, dobrovolnou organizaci s pravni subjektivitou,
pusobici na izemi Kutnohorska. Nejvyssim orgdnem je ¢lenska schiize, ktera se schazi jedenkrat do roka. Jménem
organizace je opravnéna jednat predsedkyné a jednatelka. Predsedkyné je statutarnim zastupcem spolku. VSechny funkce
jsou vykonavany bez naroku na odménu.

Predsedkyné: Mgr. Petra Hnatova.

Kontrolni komise: 1. Jifi Hnat
2. Bc. Anna Snajdrova
3. Ing. Michaela Podana, Ph.D.
Zaméstnanci:
1. Reditelka: Mgr. Petra Hnatova
2. Fyzioterapeut: Zuzana Brzobohata Klimtova, Mgr. Eva Bigas, Mgr. Lenka Haspeklova, DiS. od 9/2020
3. Pracovnik pohybového centra: Katarina Zahradnikova, Eliska Havrankova

Dohoda o provedeni prace
1. Instruktofi plavani: Radka PeSoutova, Klara Mundilova, Lenka Haspeklova, Lucie Draslarova, Jifi Hnat, Alzbéta
Piklova
Trenér TheraSuit: Klara Mundilova, Dis., Mgr. Lenka Haspeklova, Dis.,
Ucetnictvi: Jifi Hnat, Ing. Iveta Bélohlavkova
Administrativni prace, Fundraiser: Ing. Jana Varikova
Asistence: Lenka Kle¢akova, Katefina Morkesova, Renata Sonkova, Lucie Draslarova, Alzbéta Piklova
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Dobrovolnici: Martin Van¢k, Eva Bigas, Blanka Novotna, Zuzka Veverkova, Tomas Jefabek, Mat¢j Vodicka, Milan
Dvorak, MiSa Necasova, Dasa Trnkova, Vendula Pilafova, Nikol Dankova



Nase ¢innost v roce 2020

Sportovni aktivity

Vyuka plavani

Vyuka plavani jiz neodmyslitelné patii k nasi ¢innosti. V roce 2020 jsme dva mésice na jafe neplavali viibec, po
uvolnéni nafizeni jsme mohli z hygienickych diivoda realizovat plavani pouze v patek, a to jen diky tomu, Ze
jsme méli pronajaty cely bazén jen pro nasi organizaci. Tim jsme mohli plavce rozdélit do mensich skupinek
povoleného poétu. Utast na plavani byla dobrovolna jak pro plavce, tak i pro instruktory, jelikoz obavy

z nékazy nelze nikomu vyvracet. Musim pochvalit rodice, ktefi prevzali funkcei instruktorii a byli ve vod¢ se
svym ditétem. N4S instruktor je metodicky vedl z bezpecné vzdalenosti. Na podzim jsme jiz byli vybaveni
plastovymi ochrannymi kryty na usta, tak mohl byt instruktor v blizkosti plavce. V zéii se k nam ptidali novi
plavci - Marecek, Kubik a Zuzanka, bohuzel toho moc nenaplavali, jelikoZ v fijnu se bazény opét uzavieli a
vyjma jednoho tydne v prosinci ztlistaly uzaviené.

V zafi jsme také do tad instruktoru ptivitali Magdu a Verc¢u, jejich zaskoleni vsak také neprobéhlo. Doufam, ze
po odeznéni pandemie se vSichni zase sejdeme a spolecné naplaveme desitky kilometra.

Podpora projektu

3 kutnd hora

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE & TELOVYCHOVY



Plavecké zdavody

Kutnohorska Vinka

15.2.2020

Osmého roéniku plaveckych zavodi Kutnohorskd vinka 2020 se zucastnilo 42 plavclt z péti kluba (SK
Vodomilek Jihlava, SK Kapii Jindfichiv Hradec, SK Kontakt Ostrava, PARA Plavani Praha a nejpocetnéjsi
domaci klub SK APROBA Kutna Hora). Plavalo se 11 rozplaveb nasi kralovské discipliny - 50 VZ, ktera je
vyhodnocena a vyhldsena. VSichni si odnesou za sviij vykon zaslouzenou medaili dle doplavaného potadi. Dale
do zavodi zatazujeme dva dvojboje - 50 P + 50 Z, vyhlasSeni jsou pouze zadvodnici, ktefi zvladnou ob¢ discipliny,
ostatni plavou mimo zévod. Taktéz 100 VZ + 100 P, do tohoto dvojboje se nam bohuzel nahlasil pouze jeden
plavec na 100 P. Vzhledem k tomuto faktu pravdépodobné pro ptisti rok disciplinu 100 P zrusime a nechame
pouze 100 VZ pro plavce s fadnou klasifikaci.

Role startéra se opét zhostil Vita a hlavnim rozhod&m se pro tento rok stala Lida. Casomiru si vzali na starosti
— Zuzka, Maca, Pepa, Anezka a Mirka, obratkovymi rozhod¢imi byla Klarka a Natka. VSem moc dékujeme.

V ramci zavodi se uskutecnily dvé rozplavby zdravych plavet - lachtankl a delfinkti (sourozenci plaved a déti
instruktorti - naSe instruktorské nadéje), do instruktorskych Stafet nastoupilo 6 druzstev - 4 domaci (1., 2., 3. a 6.
misto), SK Kapfti (4. misto), SK Vodomilek (5. misto). Jsme radi, ze se tento vloZzeny zavod ujal a vSichni
zuCastnéni plavou, jak nejrychleji mohou. Doufam, ze tato Stafeta naSe instruktory i trochu motivuje
k sebezdokonalovani v plavani.

Nechybélo ani vystoupeni aquabel, které si pripravil nas klub. Letos na motivy "animaku" Mimornové. VEtim, ze
se vSem vystoupeni libilo, 1 my jsme si ho jako kazdy rok uzili.

Po zévodech jsme se presunuli do jidelny a po dobrém obéd¢ jsme vyhlasili vysledky a podékovali vSem, kdo se

zavodl Ucastnil a hlavné t€ém, kdo pomohl. Diky celému tymu, ktery je za ty roky zkuSeny, vSe klapalo jako
na dratkach. VSichni védé€li, co maji délat a v tom je tspéch dodrzeni casového harmonogramu. %

Akce se konala za podpory Mésta Kutnd Hora. ku f1 “i b ora



Poharek 2019 - Sokolov
26.9.2020

Doufali jsme, Ze v roce 2020 jiz bude jezdit na ,,velké* zavody i Domca, bohuzel to neslo. Jsme radi alespon za
to, ze termin zadvodl v Sokolové se podafilo piesunout a zavody probéhly. Matous si zaplaval své osobni
rekordy, coz je pro n¢j i pro nas velké ocenéni.

Vysledky Matouse

100m P 01:39.67 osobni rekord
100m VZ 01:26.34

50m VZ 00:38.77

200m VZ 03:11.37

50m P 00:48.53

50m M 00:44.82 osobni rekord

Mistrovstvi Ceské republiky 2020
Zruseno

Jindf¥ichiv Hradec
Zruseno

Jihlavskv jezek 2019 - Jihlava
Zruseno

Zavody Strahov CUP Praha
zruseno




Nepravidelné akce

Vvlet do Babic¢éina adoli
20. 6. 2020

Meéli jsme veliké Stésti, ze jsme mohli naplanovany vylet uskutecnit.

V sobotu 20. ¢ervna jsme vyjeli z Kutné Hory smér Babic¢ino udoli.
Pocasi nevypadalo nadéjné, ale nakonec to nebylo tak hrozné. Pokud
prselo, tak jen drobné a odpoledne piestalo uplné.

Vylet jsme zacali prohlidkou Skoly Bozeny Némcové. Mald stavba
uprostied méstetka Ceska Skalice byla zajimava nejen pro dospélaky, ale
velmi poutavy vyklad zaujal i v§echny déti. Kdo chtél, mohl si vyzkouset |
sedét v lavicich. Po prohlidce jsme se vydali na zamek Ratiboftice. Jedna
skupinka zvolila ptesun pésky, ¢ast kvili pocasi piejela autobusem.
Nasledné jsme se prosli udolim az ke splavu a zpét, kde jsme jesté vyuzili
mistniho obcerstveni a pied cestou domt jsme si dali ¢aj nebo kavu
s vybornou babovkou, kterou upekla Eliska.

Vylet se vydafil i pres destivé pocasi. N kutnd hora

Akce se konala za podpory Mésta Kutnd Hora

Mokré vysvédéeni

26. 6. 2020

Kazdy rok nasim plavcim preddvame mokré vysvédceni. VSichni si ho zaslouzi,
protoze trénuji plavani dle svych moznosti a sil. Podékovani si zaslouzi i vSichni
.. instruktofi za svoje nadSeni, empatii a trpélivost. V minulych letech jsme vysvédceni
| rozdavali na bazénu, letos jsme se viak rozhodli udélat malou zahradni slavnost. Chtgli
jsme pozvat i divadélko a pak opéct buitiky, ale vzhledem k situaci jsme zstali jen
u buftd. Myslim, Ze nikdo nelitoval. Celé odpoledne az do pozdnich vecernich hodin se
u nasi "vily" nesl hlahol ptatelského povidani a zpévu za doprovodu kytary.

Odpoledne na suchu aneb Silvestr nanecisto
Zruseno




Pobytové akce

KrusSnohorska expedice 2020 se vydarila!

25.1.-1.2.2020

Letos jsme poprvé odjizdéli na nasi expedici s velkymi obavami, zda
vibec budeme lyzovat. VétSina stiedisek hlasila nedostatek sné¢hu a
otevienych bylo jen par sjezdovek. Bohuzel na "nasem" lyzatrském
stiedisku na Plesivci to vypadalo stejn¢. Nase oblibena dlouha modra
sjezdovka "Pavla" byla mimo provoz a ¢ervenomodra "Milena" o 15 m
zuzend, coz pro je pro jizdu s monoski velmi obtizné. Nastésti jsme
v predstihu zacali vyjednavat se skiaredlem Hranice v Bozim daru a Ski
arealem Klinovec, kde hlésili sjezdovky v provozu. V obou stiediscich
k nasi vypravé byli velmi laskavi a poskytli ndm slevu, za coz jsme moc

© vdécni.

Pocasi nebylo pravé idedlni, vétSinou bylo mlhavo a ¢asto 1 vétrno.
Slunicko se nam moc neukazovalo. Ale byli jsme radi, ze mizeme
lyZzovat, tak jsme neztraceli optimismus. Kam pojedeme lyzovat, jsme
fesili za dne na den. Bylo to naro¢né, ale feSitelné. Velmi piijemnym
piekvapenim pro nds byla modra sjezdovka "Damska" na Klinovci,
kterou rozsitili témét dvojnasobné. Krasné se na ni s monoski a bisky

| jezdilo. Skiaredl Hranice nam zase poskytl mirnou sjezdovku, na které

se bez asistence naucila jezdit Agi na monoski, Luky a EliSka
na monoski se zabezpecenim lanem a vSichni tii jezdili sami na vleku.
Na kotvé cela nase vyprava jezdila poprvé a s uspéchem. Bez asistence
zvladli jezdit i Martinek a Domca. VSichni lyZafi si vyzkouseli prudsi
svahy na Klinovci. Koncem tydne vSichni zvladli sjet o stupinek

vvvvvv

Planovany volny den - stfedu, jsme vzhledem k predpovédi pocasi

= presunuli na patek a ukdzalo se to jako velmi dobré rozhodnuti. V patek
« prielo, tak ndm vibec nevadilo cachtat se cely den v krasném

aquaparku v Marienbergu.
Vecery jsme travili jiz osvédéenym zpiisobem - kazdd rodina si
ptipravila néjakou zajimavou hru. Opét jsme se hodné nasmali.

Na expedici se vystiidalo 52 lidi. N&kteti na cely tyden, nékteti na ¢4st.
Lyzafti - Olda, Eliska, Matous, Maci, Zuzka, Luky, Agi, Stépa, Matysek,
Marta, Dom¢a, Lucinka, Honzik, Venda, Mates a Verca. Instruktoii -

Lucka, Stépa, Lenka, Jira, Petra, Michal, MiSa, Klara, Radek, Bétka, Katka, Michal, Radek, Lida, Mat¢j, Tonda.
Vsem instruktorim patii veliky dik za préci, kterou odvedli, a kteti se vénuji vyuce s velikym nadSenim a bez
unavy. Letos se nam diky lyZovani celé skupiny na jednom misté podatilo skolit novacky instruktory nejen
na monoski, ale i metodikou lyZovani pro nevidomé.

Dik také patii nejen skiaredlim Klinovec a Hranice, ale téZ panu Sustkovi, ktery se o nds staral na chaté

Marianka.

Tento projekt byl realizovdn s financnim prispénim Stiredoceského kraje i

Sportovni soustiedéni
Zruseno
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Sportovni soustiedéni by se konalo za finanéni podpory Mésta Cdslay CASI AV



Letni intesrovany tabor - Unikova hra
30. 6.2019-11. 7. 2020

V leto$nim roce se Zboziiov proménil na Stfedozem a vtahl nas do dobrodruzstvi Bilbo Pytlika. Na tabote bylo
letos mén¢ déti, nez obvykle, ale pfes to jsme si vSichni tdbor nalezité uzili. Déti se rozdélily do tii druzstev,
ve kterych se snazily zdolat vSechny nastrahy, které je na cesté k Hote plné pokladu ¢ekaly. Utkaly se s horskymi
troly, osvobodily své kamarady ze spari obrovskych pavouki, pronikly do Jezerniho
mésta a mnoho daliiho. V zavéru tabora se jim podafilo zabit draka Smaka a zmocnit se
pokladu, ktery trpaslikiim pied davnymi roky ukradl.

I letos jsme se vydali na celodenni vylet, ale po¢asi ndm bohuzel neptalo, a proto jsme
se misto nocovani pod Sirdkem uryli do suchych chaloupek v tabote. Pii vyleté na kole
| se vSak pocasi umoudiilo a mladsi déti se mohly vyradit v Herolandu. Starsi si ovétily
svou odvahu pfi vstupu do jeskyné u Ttebonina.

V leto$nim roce jsme se museli rozloucit s nasimi vérnymi taborniky Oldou, Anickou a
Julcou, ale nesmutnime, protoze Julca s Ani¢kou v pfistim roce doplni nase tady
asistent.

Prazdninovy pobyt
26.7.—31.7.2020

Letos jsme se opét sjeli na taborove zakladné Zboznov abychom si spole¢né
uzili 1éto. Pocasi bylo nadherné. Kazdy den jsme se mohli koupat, déti
vyuzivaly paddleboardy. Kazdy den se soutézilo.
Letos jsme méli hru na motivy animovaného filmu Madagaskar. Prvni veCer jsme détem film pustili, aby se
seznamily s Alexem, Martym, Melmanem a Glorii, hlavnimi hrdiny celého pfib&hu.

KaZzdy den mohly déti absolvovat hiporehabilitaci a nové také rehabilitaci - obé€ aktivity pod dohledem odbornika.

Na pobytu nesmél chybét tabordk, zpivani, odpoledni vylet do ptirody, aby si mamky mohly oddychnout a uzit
si masaz, také nechybély rozcvicky, vytvarna dilna, ze které si kazdy odvezl hudebni nastroj a zavésnou desticku
na vzkazy.

Opét nds navstivil pohadkar Honza s krasnou loutkovou pohédkou. Jeho predstaveni je vzdy moc hezké.
Program celého pobytu zpestfil pan Heinik, ktery ptivezl étyfkolku a déti povozil.

por




Benefiéni akce

Festival na zelené louce

12.9.2020

Festival na zelené louce probéhl sice za 5 minut 12, ale uspéch byl nad o¢ekavani

Jiz na jate jsme se rozhodli ptesunout tradi¢ni kvétnovou benefici na 12. zafi.
O festival byl opét 1 diky skvostnému mistu velky zdjem. Nikdo z néas pfi planovani
terminu akce netusil, ze se bude jednat o takika posledni povolené hromadné akce
tohoto druhu.

Kdyz bychom festival naplanovali o tyden ¢i 14 dni pozdéji, tak by se diky
restrikcim uskute¢nit nemohl. Jsme radi, Ze veskera piiprava nepfiisla naprazdno, jako
u jinych velkych akci z posledniho pololeti. Kazdym rokem tvoiime nejen pro rodiny
s détmi kulturni osvézeni v podobé¢ her, zabavy, riznych vystoupeni pifimo na tdborové
zakladné urcené primarné pro déti s handicapem. Letos$ni ro¢nik opét posunul nase
predstavy a ujistil nas, Ze vie délame dobie. Ucast vzhledem k situaci byla uspokojujici
a celkova podpora byla rekordni.

Festivalu se zlcastnili jako vzdy vystupujici se zvunymi jmény i piijemné
sportovni ¢i tanec¢ni uskupeni. Jsme radi, ze se na hlavnim podiu objevily skupiny
Napotad (Ondiej Skoch, Petr Kuzvart, Barbora Fialova, Josefina Cermakové), K.G.N.,
Vesper, Zlee Jazzyky nebo napt. i Milo§ Dvoracek s Lidou Helligerovou. Vidéli jsme,
jak se tan¢i napt. Ceskd beseda v podani tane¢ni skupiny Sokol Pabénice nebo i
maminky, které elegantné tancCily se svymi détmi v $atcich v podani tane¢ni skupiny
Spolu. S velkym obdivem a uznanim jsme piihlizeli neuvéfitelnym sportovnim
vykontim Oddilu sportovni gymnastiky ze Sokola Kolin.

Na festivalu je mozné vzdy zazit mnoho her, soutézi a bohatého
doprovodného programu vcetné jizd na konich. Navstévnici nds odmeénili a byli

. neskutecné Stédii. I kdyz celd akce je pfistupna vefejnosti a s dobrovolnym vstupnym.

Cely vytézek z akce byl letos vénovan tfem konkrétnim détem ze spolku Cesta zivotem
bez bariér. JelikoZ se vybrala rekordni ¢astka 172 000 K¢, tak jsme nejen obdarovali
vSechny 3 déti, ale dokonce miizeme jesté vytézek pouzit na nakup specialniho ptistroje
Biomag magnet do naseho zdravotnického zafizeni, které od zati 2019 provozujeme
v Kutné Hofte spolu s dal$imi aktivitami v centru Kostka. Vytézek je rekordni také diky

= podpoie Stredoceského kraje. Dotace pokryly nezbytné nutné vydaje.

Pod€kovani patii vSem, ktefi prichazeji podpoftit Festival na zelené louce,
ktery ma jiz vybudovanou osobitou atmosféru. Zarovern je kazdym rokem znat jeste lepsi
organizace a skvéla prace velkého mnozstvi dobrovolnikd. I moderator Tomas Fila
ve videu z letosniho roc¢niku zve na dalsi 8. ro¢nik, ktery probéhne 11. zafi 2021.
K tomuto pozvani se piipojujeme. Nikdy neni pozd¢ zacit pomahat. V tomto piipadé

. staci prijit na festival.

Kdo jednou ochutna ptichut’ Festivalu na zelené louce, tak se nemutze dockat dalsiho ro¢niku. Zde si

totiz i ¢as dava pauzu.

Tato akce byla realizovana s financénim prispénim

Stiedoceského kraje

Stredocesky kraj

Organizatofi akce: Partnefi akce:
V% Diakog
N [ 1A

JANOVSKA
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XIV. Benefi¢ni ples

21. 11. 2020

Mozna byl nas ples jediny v Ceské republice v sezéné
2020/21! Mozna jediny v celé Evropé!! Cesta zivotem bez
bariér opét zahgjila plesovou sezonu! Divite se? Premyslite,
ktery ministr, hygienik nebo premiér nam dal tak Sokujici
vyjimku? Zlobite se? Nemusite. Ctéte dal. Na3 ples byl
skute¢né unikatni.

Poprvé v historii plest, poprvé v historii tanecnich zabav,
- vénecki, bala a diskoték jsme piestéhovali parket do
obyvaku. Oficialni nazev velkého vecera totiz znél: XIV.
Beneficni ples aneb tancujeme v obyvaku!

Vylesténé boty, vyzehlené réb y. Byl to opravdovy ples.
i Ples, jak ma byt. Nechybéla tane¢ni hudba, tombola,
piedtanceni a ani nas vérny moderator a piiznivec Pavel
Novy.

~4 Bylo to jednoduché, stacilo znat spravnou adresu. V sobotu
21. 11. 2020 uvazat kravatu, otevrit vino, rozbalit ty¢inky
a zaklepat mySi na odkaz uvedeny na webovych
strankach CZBB.

Ale pozor, tentokrat se vstupné u dvefi nevybiralo. Sviyj pfispévek mohl kazdy zaslat na ucet CZBB nebo
zaplatit kartou ptes aplikaci na webovych strankach CZBB.
Kazdy dar byl zdvojnasoben Nadaci Divoké husy.

A protoZe se jednalo opét o ples benefi¢ni, vytéZzek pies 137 000 K¢ putoval na vybaveni naSeho centra sluzeb
KOSTKA, které jsme otevieli v zati 2019 v Kutné Hofe.

Nezbyva mi nez konstatovat, zZe jsem rada, ze jsme se k tomuto kroku rozhodli. Naseho plesu se tak mohli
zcastnit 1 seniofi a malé déti. Diky tomu se opravdu Siroka vetfejnost dozvédéla konkrétnéji o nasi ¢innosti.

Ptes aplikaci WhatsApp nam Ucastnici mohli posilat fotky z plesu v obyvaku. Zapojilo se jich hodné. K dubnu
2021 mame 919 shlédnuti — u kazdého pocitace nejméné dva lidé. Takou ti¢ast na béZném plese nemame

A v roce 2021snad opét v Lorci! TéSime se na Vas.

Za propagaci plesu dékujeme médiim;: Na d ﬂ C e
svoboda.info, Kutnohorsky denik { "J f k’ h



Centrum sluzeb KOSTKA

misto pro rehabilitaci, zdbavu 1 odpoc¢inek

Odlehcovaci sluzba

V piipadé¢ odlehcovaci sluzby ndm pandemie spiSe ,,pomohla®.
Uzavieni specidlnich skol zptisobilo vétsi zajem o nasi sluzbu. Jsem
moc rada, ze jsme jiz byli v nasich novych prostorech a mohli jsme
rodi¢lim vyhovét.

Nasi sluzbu vyuzilo 23 déti a mladych lidi s handicapem.

V pribéhu roku jsme diky navratu fyzioterapeutky Evy mohli k terapii therasuit nabidnout i intenzivni
rehabilitaci a ambulanci. Druhé miminko vSak na sebe nedalo dlouho ¢ekat a v zati op€t nastoupila na matetskou.
Do tymu nam na ¢asteény uvazek pribyla fyzioterapeutka Lenka. Diky tomu jsme mohli zachovat vSechny
nabizené sluzby.

Rok 2020 pro nase rehabilitacni centrum znamenal veliky uspéch. Ziskali jsme totiz smlouvu s ZPMV a VZP,
coz povazuji za neuvétitelny krok dopredu. Cilem nasi organizace je nabizet kvalitni komplexni rehabilitacni
sluzby s dostate¢nou ¢asovou dotaci zejména pro

spoluobcany s handicapem. Proto jsme také nase usili zacilili na rozsiteni vybaveni. Diky Festivalu na zelené
louce jsme pofidili magnet. Déle se ndm podafilo diky podpoie mnoha darcii pofidit zatfizeni pro RHB
handicapovanych déti — Balance trainer.

Tento tzv. dynamicky vertikalizator je velmi efektivni pfistroj, ktery pfi pravidelném cviceni dokaze
aktivovat i zbytkovou svalovou hmotu a to i pfi velmi zhorSeném pohybu. Terapie je velmi G€inna pro deti
s diagnozou détské mozkové obrny. Navic je cviCeni hravé, zdbavné a motivujici, coz je u détskych klient
dualezité. Zatizeni miiZe slouzit nejen doplitkové k terapii TheraSuit, ale jako samostatnd rehabilitace.



Projekt podporili:

NADACE
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Jedli¢kova DrMax"
ustavu

IRUC NAD SAZAVOU

Nadace Veolia, Obec Tupadly, Firma Comfero s.r.o.

Komunitni centrum

V ramci komunitniho centra probihal krouzek vateni, anglického jazyka, pleteni |
z pedigu a keramiky. Bohuzel opét v mife, kterou umoziiovala vladni natizeni.

Uspé&chem roku je stavba altanu. Zahrada nadeho denniho centra nAm nyni poskytuje

nejen Uzasny prostor pro spolecné aktivity, ale i posezeni. Posezeni pod stfechou,
posezeni se stolem a posezeni s nasimi détmi a jejich rodinami.

LLL)

NADACE CEZ

Realizaci projektu podporila Nadace CEZ

DEKUJEME VSEM HODNYM LIDEM, KTERi V ROCE 2020 PODPORILI NASE AKTIVITY
A ZPESTRILI TAK ZIVOT HANDICAPOVANYM DETEM A MLADYM LIDEM

Pldan projektit a akci na rok 2021

Vzhledem k celkové situaci se budeme snazit realizovat akce, které piijdou. Doufame, Ze alespoii nase letni
taborova zakladna ozije détskym smichem. Radi bychom také vybavili cvi¢nou kuchyii a zajistili povoleni

k prodeji vyrobkt z cviéné kuchyné vetejnosti. Dalsi dovybaveni ¢eka jest¢ odlehCovaci sluzbu a rehabilitaci.
Rédi bychom dotahli do vybérového fizeni druhou etapu rekonstrukce naSeho centra, kde planujeme pobytovou
odlehcovaci sluzbu, ergoterapii, t€locvicnu a administrativni zdzemi. Také mame v hlavé pfiméstsky tabor.
Vé&Sime, Ze plany budou uskute¢nény.



Vykaz zisku a ztraty

podle Prilohy &. 2
vyhlasky €. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu

Nazeyv, sidlo a pravni forma ucetni

jednotky

Cesta Zivotem bez bariér, z.s.

Pabénice 75
ke dni 31.12.2020 Pabénice
(v celych tisicich K&) 28543
Uéetni jednotka doruéi: Tolo
1 x pfislusnému finanénimu organu
27044700
) Cinnosti
Oznageni TEXT g'dsl'(z Hiavni Hospodaiska |  Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 1285 1285
Al Zmény stavu zasob vlastni Cinnosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 1413 1413
AV, Dané a poplatky 5 2 2
A V. Ostatni naklady 6 73 73
A. VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv 7 196 196
a opravnych polozek
A. VIL. Poskytnuté prispévky 8
A. VI Dari z piijm( 9 1 1
Naklady celkem Soucet A.l. az A.VIII. 10 2970 2970
B. Vynosy 11
B. I Provozni dotace 12 772 772
B. Il Prijaté pFisp&vky 13 1106 1106
B. Ill. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 674 2 676
B. IV. Ostatni vynosy 15 418 418
B. V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17 2 970 2972
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim f.17 - (F. 10 -F.9) 18 1 3
Vysledek hospodareni po zdanéni f.18-F.9 19 2 2
Sestaveno dne: 31.05.2021 Podpisovy zaznam statutarniho organu Gcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
Pravni forma ucetni jednotky Pfedmét podnikani Pozn.:

Sluzby pro osoby s handicapem




