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Slovo uvodem

V Cesté zivotem bez bariér nejsme automat na socialni pomoc. Jsme skupina usmévavych lidi, pratel,
nadSenct, kteti chtéji podat ruku, nabidnout pomoc a neklopit oci litosti. Cesta Zivotem bez bariér je domem
s dvermi dokoian. Diky podpoie obci, darct a firem mizeme plnit nés cil a tim je Stastny usmév déti s
handicapem. Je to izasny pocit.

V roce 2015 jsme museli preregistrovat obanské sdruzeni na zapsany spolek.
Také se nam podatilo ustalit ¢innost centra pohybové terapie TheraSuit. Otevieli jsme i dopoledni cviceni. Radi
bychom centrum dale rozsifili, jelikoz je o terapii velky zajem.

Mezi nase projekty vedle pohybového centra TheraSuit patii vyuka plavani, pobytové akce, vylety, podpora
asistence a hiporehabilitace, nakup kompenzac¢nich a rehabilitatnich pomiicek, muzikoterapie, benefi¢ni ples,
benefiéni festival a nové jsme zorganizovali prazdninovy pobyt pro rodi¢e a déti. Pobyt mél veliky tspéch.

Na tomto misté bych Vam rada dala precist dopis, ktery nam napsala maminka nasich plavcl po soustiedéni.

,»Ahojda Péto,

kone&né se dostavam k po¢itadi, abych ti napsala, jak suprova byla akce Sousttedéni v Caslavi. Sice jsme chodili jen na
plavani, ale ned€lni soutéz a hledani pokladu kluky dostalo tak moc, Ze nemluvi o ni¢em jiném. Dokonce i zdvody
tatkovych ctytkolek jsou na druhém misté¢. :)

Bylo to opravdu uzasné, takze jsem musela slibit, Ze ptisti rok pojedeme na cely pobyt a budeme tam i spinkat, aby mohli
délat vse s ostatnimi.

Opravdu klobouk dolti pied tebou a vSema ktefi se na akci podileji a pomahaji détem ziskat nové zkuSenosti a zazitky.
Popravd¢ i me dohnalo trochu k slzam radosti chovani vSech instruktorti na plavani k mym klukdim a v§em ostatnim.
Zazila jsem pobyty v rané péci i SPC, ale nikde jsem necitila, ze moji kluci a ostatni déti jsou tak radi vidéni a vitani a
jsou na prvnim misté. Je pravda, Ze oni musi komercné premyslet a sponzory hledat vSude, ale malokdo oteviel své srdce
natolik jako vy.

Dé&kuji jménem nasi rodiny vS§em které zname i t€ém které pozname a téSime se na dalsi akce.

Piejeme hodné sil do dalSich akei a uspéch v soukromém zivot¢.

Prosim o pfeposlani vS§em milym pomocnikiim a posildme spoustu dikii  Martinek, Dominicek, Pét’a a tatka Marta
Nesporovi :)“
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Mgr. Petra Hnatova, predsedkyné
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Organizace Cesta Zivotem bez bariér byla registrovana jako ob&anské sdruzeni Ministerstvem vnitra CR dne 1.
11. 2006 pod cislem VS/1.1/65530/06-R. Od 1. 1. 2014 je registrovana jako zapsany spolek Mé&stskym soudem Vv Praze
spisova znacka zapis v obchodnim rejsttiku vedeném Krajskym soudem v Praze, oddil L, vlozka 17167

Z:akladni cile spolku

1. Cinnost zaméfena na praci se zdravotné postizenymi se zvlaitnim zaméfenim na télesné postizené viech

vékovych kategorii se zvlastnim zietelem na déti a mladez hlavné na izemi regionu.

2. Realizace vhodnych programll a podpurnych aktivit vedoucich k integraci zdravotné postizenych obcanti nebo

rizikovych skupin do spolecnosti ve vSech oblastech zivota (vzdélavani, sport, kultura).

3. Odstranéni psychickych i fyzickych bariér mezi zdravotné postiZzenou a nepostizenou populaci, predevsim
motivaci zdravotn¢€ postizenych k aktivnimu a nezavislému pojeti zivota a obousmérnou integraci, kdy se
vzajemn¢ ovliviiuji a integruji lidé se zdravotnim postizenim mezi nepostizené a naopak.

Uchovavani a zlepSovani zdravotniho stavu a socialniho postaveni zdravotné postizenych.

Poradenska a informacni ¢innost v oblasti vzdélavani a prav zdravotné postizenych.

Provoz vzdélavaciho a rehabilitacniho zafizeni pro handicapované déti a mladez.

Tvorba projektti na podporu rovného socidlniho postaveni a na podporu rehabilitace handicapovanych.

No ok

Cinnost splku

Spoluprace se vzdélavacimi institucemi v oblasti integrace postizenych zak.

Kontaktovani osob se zdravotnim postizenim a jejich zapojeni do aktivniho a nezavislého pojeti zivota.

Celoro¢ni vyuka plavani pro osoby se zdravotnim postizenim. Nabidka dalSich sportovnich a relaxacnich aktivit.

Organizovani pobytovych akei pro zdravotné postizené nebo integrovanych pobytovych akci.

Nabidka aktivit ucelené rehabilitace véetné ptedndsek, poradenstvi a semindit

Podpora ¢lent spolku v oblasti vzdélavani, rehabilitace a potizeni kompenzacnich pomuicek

Prednaskové programy pro nepostizené zaky zakladnich $kol o problematice zdravotné postizenych. Cilem je

roz§ifeni vnimani zdravotniho postiZeni jako soucasti Zivota, s niZ je mozné plnohodnotné Zit.

Didaktické a informacni centrum (oblast vzdélavani, socialné-pravni, rehabilitace a kompenzacnich pomtcek).

9. Tvorba vlastnich propagac¢nich a prezenta¢nich materialti a predmétil, zajistovani reklamy a prezentace sponzord
spolku podporujicich hlavni ¢innost.

10. Aktivity spolku jsou urceny i t€m, ktefi neprojevi zajem o Clenstvi — uzivatelé sluzeb.

11. V ramci své ¢innosti se spolek ucastni, pfipadné organizuje aktivity a dalsi ¢innosti souvisejici s naplnénim cilti a
poslani spolku.
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ORGANIZACNI USPORADANI

Cesta zivotem bez bariér je otevienou, nezavislou, nepolitickou, dobrovolnou organizaci s pravni subjektivitou,
pusobici na tzemi Kutnohorska. Nejvys$sim organem je ¢lenska schiize, ktera se schazi jedenkrat do roka. Jménem
organizace je opravnéna jednat piedsedkyné a jednatelka. Pfedsedkyné je statutarnim zastupcem spolku. VSechny funkce
jsou vykonavany bez naroku na odménu.

Piedsedkyné: Mgr. Petra Hnatova.

Kontrolni komise: 1. Jifi Hnat
2. Bc. Anna Dvorakova
3. Ing. Michaela Podana, Ph.D.

Zaméstnanci:
1. Koordinaéni pracovnik: Mgr. Petra Hnatova, od 8/2015 na matetské dovolené
2. Ugetni: Martina Houdkova, Dis., do 9/2015
3. Trenér Therasuit: Votrubova Eva, od 10/2015

Dohoda o provedeni prace
1. Instruktofi plavani: Radka PeSoutova, Klara Mundilova, Lenka Unuckova, Vit Kodéra, Barbora Losenicka, Zdena
Bélohlavkova, Michaela Bélohlavkova, Lenka Haspeklovd, Anezka Andrlova, Lucie Draslarova, Katetina
Hrstkova,
2. Trenér TheraSuit: Klara Mundilova, Dis., Mgr. Lenka Haspeklova

Dobrovolnici: Martin Vané€k, Eliska Skalnikova, Eva Votrubova, Jifi Hnat



Nase ¢innost v roce 2015

Sportovni aktivity

Vyuka plavani

Plavani je sport, ktery je z hlediska
vSestranného rozvoje pohybovych dovednosti a
zapojeni prevazné vétSiny svalovych skupin pro
vozi¢kaie nejvhodnéjsi. V roce 2015 dochazelo na
pravidelnou vyuku 26 déti s riznym zdravotnim
omezenim. Plavciim se pravidelné vénuje jiz 17
plaveckych instruktord - ziskali jsme nové
dobrovolniky — Ev¢u, Blanu a Zuzku. Do fad
naSich plavct piibyli Deniska, Matéj, Filda,
Martinek a Martinka.
Pokroky, které déti délaji, jsou patrné u kazdého
plavce. Nekdo se zlepSuje rychleji, jiny pomaleji.
Dulezita je vSak kvalita nauc¢eného pohybu v ramci
moznosti handicapu. Neméné diilezity je vSak také
pobyt v kolektivu a pravidelny pohyb ve vodeé,
ktery dopliiuje rehabilitaci

Plavecké zavody

14.2.2016 Kutna Hora

Valentynska sobota patfila ttetimu ro¢niku plaveckych zavoda Kutnohorska vinka. Na zavody pfijelo
32 zavodniki. Plavali v péti disciplinach, ve kterych byli dale rozdéleni dle zavaznosti handicapu.
Atmosféra na zavodech byla zavodni, ale nikdo nezapominal na pfatelstvi mezi kluby. Na naSich
zavodech nejde jen o to, porazit soupete, ale také vyhrat sdm nad sebou. Dilezité je nesedét doma.
Zpestfenim zavodl bylo vystoupeni akvabel instruktord doméciho klubu. Nesméla chybét ani tradicni
polohova Stafeta instruktord. Zlato urval opét domdci tym, ale tentokrate to bylo o pouhé vtefiny pied
zastupci SK Vodomilek Jihlava, na téetim mist¢ byl tym SK Kapti Jinfichtiv Hradec.

28. 3. 2015 Karlovy Vary

Do Karlovych Vart na zavody pro handicapované plavce se vydal pouze jeden nas plavec - Mata.
Nechali jsme mu udélat fadnou klasifikaci, aby se mohl u¢astnit takovychto velkych zavoda.
V prubéhu soboty si zaplaval 750 m v péti disciplinach. Vyzkousel si i 400 m VZ. Ziskali jsme tak
"pocatecni" Cas a doufame, ze na pfistich zavodech Mata tento Cas vylepsi.

25. 4. 2015 Jindfichtiv Hradec

Posledni dubnovou sobotu jsme se vypravili na zavody do Jindtichova Hradce. Letos se nesly v duchu
gladiatorti. Nase vyprava cCitala Sest plavetl - Mata, Vasik, Eliska, Oldik, Ondra a Luky. VSichni
ze sebe na zavodech vydali maximum. Eliska zvladla Gplné sama dvé padesatky znakem, Oldik si
vyzkousel prsa.

Po obéd¢ a ubytovani v zrekonstruovaném mlyné jsme se vydali na vyhlaSovani vysledku, které je
vzdy spojeno s celovecernim programem. VSichni jsme méli kostym, abychom zapadli do gladiatorské
doby. Dobrovolnici SK Kapii v ¢ele s Ivanem pfipravili pékny program. Zejména souboj gladiatort
s amazonkami byl hezky.

30. 5. 2015 Brno - MCR v plavéni handicapovanych

Ugast na Mistrovstvi Ceské republiky v plavani handicapovanych si uzil Matous Cermak, jako nas jediny plavec s fadnou klasifikaci.
Mistrovstvi se konalo 30. 5. v Brn¢ v plaveckém bazénu LuZzanky. Pro Mat'u to byla prvni zavodni zkuSenost na padesatce. V Brné
absolvoval pét disciplin - 50, 100 a 400 VZ, 100 P a 100Z. Vsech rozplaveb se zhostil znamenité, nejvétsi posun a osobni rekord
ziskal na 400 VZ, kde si svijj Cas z poslednich zavoda v Karlovych Varech zlepsil o 24 vtefin, podafil se mu také znak, kde svij
osobak vylepsil o Sest vtefin. Na mistrovstvi Mat'a zuroc¢il intenzivni trénink na soustfedéni.

17. 10. 2015 Jihlava

V fijnu se opét konaly plavecké zavody v Jihlavé. Z nasSich plavct se zacastnil Matous, Mat¢j a Vasik
Vv doprovodu rodic¢u a tii instruktorek plavani - Klary, Lenky a Evy. Dafilo se vSem. Pro Matéje to byly
prvni plavecké zavody. Do nasi vyuky nastoupil v zafi. Matous si na zavodech vyplaval osobni rekord
v discipling 50 P ¢asem 51,8 s a obsadil tak tfeti misto. Vasik také ziskal osobni rekord v discipliné
50P, ale nabednu to jesté neni. Po zavodech nésledovalo nejen vyhlaSeni vysledkd, ale pestry
odpoledni i veCerni program. Jihlavsky sportovni klub oslavil desaté vyroci od zalozeni. Moc jim
dékujeme za pozvani a tésime se na dals$i zavodni i nezavodni setkani.



http://www.cestazivotembb.cz/oxibD1qMSZyPTMma2Fsb2Q9JmthbGRvPSZlPSZ0eXB6b2I9MiZ6PTIxMCZpZHBhcmVudD0xJmlkcG9sb3o9NiZyYXo9JnM9MA--

Atletika
V roce 2015 byla atletika realizovana pouze v ramci sportovniho soustfedéni. Na pravidelné tréninky se nepodatilo zajistit
zastup za Petru Hnatovou, ktera ot¢hotnéla.

LyZovani

Radovanky ve sn¢hu, se snéhem, na sné¢hu té§i malé, velké, zdravé i handicapované. Dokazi si je vychutnat vSichni. Popadnout lyze a

vyrazit na svah. Mozna i Vam se ptihodilo, ze jste pfi cekani na vlek narazili na vozickare, kterému jeho pfatelé nebo rodina pomahali
do specidlnich lyzi, tzv. monoski. Hezky usadit do sedatka, podat kratké htilky ukoncené pidi lyzemi, pro lepsi stabilitu a hura na vlek.
Mozna jste se divali nejdiive trochu nevéficné, jak tento experiment mtize dopadnout, a pak naopak obdivng, kdyz jste vidéli, jak si to
svisti dold a vykresluje krasné oblouky...

Monoski a biski - tohle zatizeni umoziiuje handicapovanym détem i dospélym uZivat si lyZovani tak, jako si
ho miiZzeme uzivat my zdravi. Handicap nevzal détem ani dospélym touhu zazit hrdost z prvniho sjetého
svahu, touhu svistét si to s vétrem o zavod. A tuhle radost chceme détem z nasi organizace doprat i my.
Pofizeni téchto specialnich lyZi je pro vétsinu rodin finanéné pomérné nedostupna zalezitost. Proto jsme se

rozhodli pfipravit také zdzemi pro lyzovani. V loniském roce se nam podaftilo ziskat prostiedky na monoski
(,jednolyze*). Specialni lyze, na kterych mtize sportovec s handicapem zvladnout jezdit sdm, bez pomoci
asistenta. Pomoc asistenta se ¢asem omezi maximalné na nasednuti a vysednuti z ,,lyzi“. Protoze jsou vSak
mezi nasimi détmi i déti s t€z8imi stupni handicapu, které samy lyZovat nemohou, rozhodli jsme se poridit
také biski. Biski je specidlni zafizeni pro lyovani, které umozni pohyb po sjezdovce i mén¢ zdatnym

vozickaiim nebo détem s t€z$im handicapem. Na rozdil od monoski jejich konstrukce neumoziuje
samostatnou jizdu, je nutna pomoc druhé osoby — asistenta.

Pohybové centrum TheraSuit

Pohybova terapie TheraSuit je jedna z velmi u¢innych, modernich metod, které pomahaji fesit
pohybové problémy. Jedna se o komplexni pfistup k 1écbé osob, predevsim vsak déti, s neurologickymi
poruchami, jako jsou napt. DMO, ataxie, atetdza, traumatické poranéni mozku. Specifické, intenzivni
cviceni v kombinaci se specialnim vybavenim vede u klienta ke zvétseni rozsahu pohybu, sniZeni
projevu spasticity, zlepSeni drzeni téla, rovnovahy, koordinace, funkce a ve svém dusledku pak pfispiva
k vétsi samostatnosti a sob&sta¢nosti klienta.

Samotnému cviceni pfedchazi faze piipravy na zatéz, ktera spociva v nahtati (raselinové zabaly),
zahtivaci masazi, neuromobilizaci. Cviéebni jednotka je rozdélena do né€kolika fazi, béhem kterych se
vyuzivaji rizné systémy cviceni.

Zkusebni provoz jsme zahdjili odpolednim cvicenim v zafi 2014. Od fijna 2015 jsme pohybové
centrum rozsifili i na dopoledni blok. Zajem o cviceni je velky, proto zvazujeme nakup jesté jedné sady
cviCebni klece s prisluSenstvim.




Nepravidelné akce

Vylet k MDD
11. 6. 2015

Letos déti nasi organizace dostaly jako darek k MDD cestu kolem svéta. Nastésti jsme se nemuseli
s batohy vypravit do nezndmych a nebezpeénych mist, stacilo zajet do ZOO Praha, kde jsme méli cely
svét jako na dlani.

Navstévu v ZOO jsme zahajili setkanim s Zelvou. Povidani o Zelvé bylo poutavé, béhem n¢ho se
zelvicka jménem Elizabeth stale snazila n€kam schovat. Piekvapilo nas, jak byla rychla. Zavérem si
kazdy mohl Elizabet pohladit, o to byl velky zajem. Nékteti si ji i potézkali.

Setkani pii hudbé

29.11. 2015

Prvni adventni nedéli jsme se sesli k akci nazvané "Setkani pfi hudbé" Na setkani pfijala pozvani
muzikoterapeutka Anezka Subrova.

Bylo to velmi pfijemné setkani. VSem rodi¢im i détem se libilo. Radi bychom v roce 2016 rozjeli
hudebni krouzek, kde by déti nejen relaxovaly, ale také se naucily nové pisnicky.

Setkani bylo realizovano za podpory mésta Kutna Hora

kutna hora

Vylet na Vanocni show

13.12. 2015

Krasny vano¢ni darek dostaly nase déti v podobé vyletu do divadla Hybernie na Vanoéni show Amfory.
Pfestoze jsme na Vanocnim show byly i loni, méli rodice s détmi o pfedstaveni zajem. Autobus byl
plny. Pfedvanoc¢ni atmosféra tizasna.

Odpoledne na suchu

28.12. 2016

Tradi¢ni mezisvateéni odpoledne na suchu se neslo v pohodové atmosféie. Baréa s Lucou si pro déti i
rodice pripravili nékolik soutézi. Zapolila proti sobé dvé druzstva Borci a Pasaci. Nejtézsi ukol
pro vSechny bylo slozit origami - jestfaba, vS§em se nam pofadné¢ koufilo z hlavy, ale dosli jsme k cili.
Po skonéeni soutézi byl bodovy stav nerozhodny. Rozhodlo tedy skladani tangramu, ktery se o chvili
diive povedl Pasakim. V podvecer bylo opét kino a zavérem dlouhé povidani o ¢emkoliv. Do svych

domovi jsme se rozjizdéli kolem 22 hodiny.

Pobytové akce

Sportovni soustiredéni

6.5.-10.5.2015

V kvétnu jsme absolvovali jiz ¢tvrté sportovni soustfedéni. Pocasi nam opét pfalo, tak jsme se mohli

vedle intenzivniho tréninku plavani vénovat i atletice. Letos jsme méli moznost fotit pod vodou. Fotky
(1]

jsou povedené a déti to bavilo (a nejen déti = ).

Soustfedénim se opét prolinala hra "Boj 0 poklad". Déti rozdélené do dvou druzstev s nazvy Cerna dira

a Mstitelé Cekalo spoustu soutéZi ve vodé€, na atletickém ovalu i v lesoparku Vodranty. Do posledni

chvile byla hra nerozhodna. Zavéreéné hledani pokladu bylo napinavé. VSichni si odnesli sladkou

odmeénu a vitézné druzstvo Mstitelil jesté sportovni Satek.

V pribéhu soustfedéni jsme zvladli karneval, opékani Spekackd, tvorivou dilnu a navstévu

ochotnického vystoupeni v Pabénicich. Soustfedéni bylo opravdu plné aktivit, nikdo se nenudil. Kazdy odjizdél domt unaveny, ale

spokojeny.



http://www.cestazivotembb.cz/oxibD1qMSZyPTMma2Fsb2Q9JmthbGRvPSZlPSZ0eXB6b2I9MiZ6PTIyNCZpZHBhcmVudD0xJmlkcG9sb3o9NiZyYXo9JnM9MA--

Letni integrovany tabor ZboZiiov
1.7.-11.7.2015

Letni integrovany tabor probéhl na zaCatku letnich prazdnin. Tématem celotdborové hry byl
Pravek. Celotaborovku méla jako kazdy rok na starosti nase hlavaska Stanca a okomentovala ji
nasledovné:

"Leto$ni tabor probihal na téma Pravék. Déti s vedoucimi si vyrobili pravéké osaceni, pro lov si
ptipravili ostépy, luky a Sipy. Pak uz mohli vyrazit na lov mamuti a dalsi zvéfe. Hlavni
zkouskou zda tabornici obstoji v zivoté v pfirod¢ bylo denni téma HLAD. Po cely den se musely
déti postarat o jidlo pro cely kmen. Proto vyrazily na lov medvéda, sbér malin a jahod a nakonec
si ptipravily pokrm ze slepicek, o které se v prvni poloviné tabora samy staraly. Nékteré kmeny
byly tak najedené, Ze uz nedo$lo ani na peceni chlebovych
placek."

Vedle celotdborovky, ktera
dit¢ soutézilo samo za sebe
na handicapu, ten v této soutézi
Na leto$nim tabotre bylo deset
Maci navoziku a Zuzanka,
zvladli na jednicku. I partéaci
ve hrach. Jsem moc rada, ze se
tym lidi, ktefi jsou ochotni
a nepremysli jak se ulit nebo schovat, kazdy ze zacastnénych se
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probihala v dopolednim bloku, byla hra jednotlivet, kde kazdé
v rozmanitych disciplinaich a dovednostech. Nezalezi
deéti nijak nelimituje.

déti s handicapem - Agi, Luky, Oldik, Eliska, Filip, Marko a
Stépa a Lea s leh¢im mentalnim handicapem. Vsichni tabor
fungovali, tak dobfe, ze détem jejich handicap nijak nebranil
nanasem tabofe vytvoril
pomoci détem s handicapem
své prace zhostil, jak nejlépe
Bylo velmi milé sledovat,
ho prepravit, kam bylo tfeba.
uvédomuyji, ze neni
také szivaji s détmi
kamarady. Doufam, ze se

jak détem neni lhostejny stojici bezradny vozickar a snazily se
Zda se nam, Ze déti nanaSem tabofe si rok odroku vice
samoziejmost byt zdravy a také se podle toho chovaji. Vice se
s handicapem, berou je nejen jako samoziejmost, ale také jako
tento stav udrzi a snad i posune dal.

Dobrou praci odvedli i oddiléci, ktefi si pro déti pfipravovali odpoledni program. Odpoledne
byly déti rozdéleny do ¢tyf skupin podle véku, aby mezi sebou mohli soutézit, jezdit na kole,
prosté délat spolecné aktivity vzhledem k véku.

Na tabote nechybély taboraky, koupani, které nam toto 1éto doptalo vrchovaté, olympiada, pout’,
letni kino, nocovani pod Sirakem, které absolvovala star$i polovina tabora, bohuzel je vyhnala
boutka. Nastésti byli nedaleko Tfebonina, tak se stihli schovat na mistni obecni tfad. I mladsi
polovina tabora zvladla celodenni vylet znamenite.

Taborovy pobyt

26.7.-31.7.2015

Prvni taborovy pobyt nasi organizace pro rodiny s handicapovanymi détmi se nesl v duchu pohadek. Prvni den byly déti rozdéleny
do dvou druzstev. Proti sob& pak stalo druzstvo modrych, ktefi si zvolili nazev Smoulici, a &erveni s nazvem Karkulky. Kazdé
dopoledne po rozcviéee se tymy dostaly do pohadky a musely plnit nelehké tkoly. V pondéli pfijel pohadkat Honza a déti mohly
shlédnou loutkovou pohadku Honza a drak. Jak to v pohadkach byva, v§e dobfe dopadlo. Zazvonil sice zvonec, ale pohadkam nebylo
konec, tim to teprve zacinalo. Po pohadce si déti umichaly kouzelné napoje, které jim dodaly odvahu, silu nebo state¢nost. Pak mohly
vyrazit na skute¢ného draka, ktery na né€ Cekal v lese. Za spravnou odpovéd’ na nelehkou otazku jim dal pismenko. Obéma tymim se
podatilo ziskat vSechna pismenka, sestavit z nich vétu a najit poklad.

Dalsi dny na déti ¢ekala Snéhurka, Déda Vievéda, Cervend Karkulka a dvanact mésickil. Soutéze byly velmi vyrovnané, ale vitéz
miZze byt jenom jeden a tim se pro letosni rok stalo druzstvo Karkulek. Kazdy tym si nasSel svtj zaslouzeny poklad.

Odpoledne na taborovém pobytu patiila terapiim a prednaskam pro rodice. V pondéli a ve stiedu za nami pfijeli konici z Miskovic
na hiporehabilitaci. VSechny déti byly nadSené. V utery byla ptipravena prednaska o automatické kresbé. Ve étvrtek prijeli pejsci
Casiopea a Beny s pani Filipovou z organizace Alternace a pani Katefinou Studenou z organizace Pes partner. Déti si mohly pejsky
pohladit. Zajimava byla i prednaska o vycviku pejskii a jejich vyuziti ke canisterapii a asistenci. Ctvrtek podveder patiil prednasce
0 zdravé strave.

Na pobytu nechybély taboraky, vytvarna a hudebni dilna, paralympiada ani vychdzky do okoli. V patek se vSichni rozjizd€li doma
S usmévem na tvari. Po prvnim zdafeném pobytu véfime, Ze se pristi rok sejdeme na Zboznove znovu s rozsifenou nabidkou aktivit.




Benefi¢ni akce

Rovnodennost v Sedlecké katedrdle
20. 3. 2015

V nejstarsi stavbé katedralniho typu stfedni Evropy, ve chrdmu Nanebevzeti Panny Marie a svatého
Jana Kititele vKutné Hofese konal jiz 5. roénik ROVNODENNOSTI V SEDLECKE
KATEDRALE. Celou tuto akci pofadala Rimskokatolicka farnost Kutna Hora Sedlec.

NaSe organizace dostala divéru potadateld a byla vybrana za pfijemce vytéZzku z dobrovolného
vstupného. Na dobrovolném vstupném bylo vybrano neuvéfitelnych 15 844 K& a Rimskokatolicka
farnost Kutnd Hora Sedlec tuto ¢astku dorovnala na uzasnych 20 000 K¢. Moc dékujeme za tak
vyznamnou podporu. Castka byla vyuZita pro nakup vybaveni bazénu v Kutné Hofe - sklopna
Zidle do panskych sprch a dvé pojizdné sprchové Zidle, dale jedna pojizdna sprchova Zidle do bazénu v Caslavi a diky slevé
na objednavce jsme mohli poridit mobilni chemické WC pro integrovany tabor.

Festival na zelené louce

13. 6. 2015

Jiz druhy ro¢nik unikatniho benefi¢niho festivalu na podporu naseho integrovaného tdbora probéhl na louce tdborové zakladny
Zboziiov u obce Senetin diky velkym vykyvim pocasi v sobotu 13. 6. v jiném reZimu nez se o¢ekavalo. Piesto vyhled na dalsi ro¢nik
je vice nez optimisticky.

Desitky vystupujicich, organizatorti a dobrovolniku se t&8ilo na celodenni zabavu pro déti i dospélé. Od 13 do 15 hodin se zdalo byt
vS$e velmi nad&jné. Do této doby bylo nadherné a pocasi ptalo. Pro déti probihaly soutéze, atrakce, dilnicky v podobé vyroby ruéniho
papiru, malovani obli¢ej, michani koupelnovych soli, decoupage atd., vystoupili skvéli Johny Cash trio, usmévavi hraci a
propracovany bluegrass v podani kapely STOPTIME a dokonce si 2 pisné zahralo hudebni divadlo KUZLE HU.SOU. Poté ale
prisel dést’.
Moderator Tomas Fila zabavil v§echny pfitomné na nejvyssi obratky a Miluska Bittnerova se zhostila
proni velmi slozit¢ho ukolu namalovat autoportrét. Autoportrét Milusky Bittnerové s osobnim
vénovanim zasahla velka kapka desté, kterd byla na obraze jako jedna velka slza. Obraz se nasledné
vydrazil za neuvéfitelnych 3 500 korun.
Téméf do 20:00 hod vSichni ptitomni vydrzeli a mohli slySet kapelu LIME DEZERT, poté prob¢hl
koncert energické kapely Vesper, a na zavér roztancila zelenou louku svymi nacvi¢enymi skladbami
mlada kapela R.U.M.
Celkovy vysledek akce znamena neuvéfitelnych 50 655 KE. Ty poputuji na zakoupeni voziku
pro cisternu s pitnou vodou a na srovnani cesticek v lese tak, aby byly prujezdné na elektrickém voziku.
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IX. Beneficni ples
21.11. 2015
IX. Beneficni ples ptinesl 57 000 K¢ na potizeni lyzafského zatizeni - BISKI.

Celé zarizeni s pfisluSenstvim stoji témér 70 000 K¢, ale véfime, Ze to se nam jiz podafi dofinancovat
z dar( hodnych lidi, ktefi se rozhodnou tento projekt podpofit.

Ples plynul v piijemné atmosféfe. K plesu neodmyslitelng patti moderator a herec Pavel Novy a kapela
Biezovanka.

Kapela, pan Novy i vystupujici pfijali pozvani na ples bez naroku na honoraf. Za to jim patii veliké diky. Podékovat bych také chtéla
Mestskému Tylovu divadlu za piedprodej vstupenek. Jsem rdda, Ze na ples opét zavitalo pres 200 navstévnikti. Doufam, Ze se
navstévnost naseho plesu bude zvySovat. T¢sim mé také, ze ples plni poslani nasi organizace a tim je integrace. Moc rada vidim, ze
na plese se spoleéné setkavaji plavci CZBB a navitévnici z fad vefejnosti. Spoleéné se bavi a handicap tu neni nikomu prekazkou.

Na plese nechybélo jako kazdy rok podé€kovani instruktorim plavani, ktefi se nejen vénuji pravidelné détem pti vyuce, ale t€Z se
S nimi Ucastni soustfedéni a plaveckych zavodu.

V pribehu plesu vystoupili: Generalni partner: Gipsmont spol. s r.0.
Svéfenci Hanky Neumanové z ART ZUS Caslav Partneii: VHS Vrchlice — Male¢, MVE Plus s.r.0., Mésto Kutna
Mazoretkova skupina Rodi¢e DDM Cislav Hora, Ambiente mode Caslav, DUHA Stavebni a obchodni

spole¢nost, MAPES s.r.0., PILC ODPADY s.r.o., Pavel PeSout -
Brusirna néaradi Kutnd Hora, Stfechy Helcl, Lékarna na
Vaclavském nameésti, manzelé Pfenosilovi

Dva pary z tane¢ni $koly manZeli Novakovych.

Sbér vicek od PET lahvi

Kazdym rokem probiha sbirka vicek od PET lahvi. Sbérnym mistem je ZS Jana Palacha. Sbirat vicka do krabi¢ky misto
jejich hazeni do kose se jiz naucilo hodné lidi, tak si kazdy rok mizeme pfipsat na nase aktivity piispévek kolem 7 000 K¢&. V roce
2015 pro nas sbirali vicka v ZS Jana Palacha Kutna Hora, ZS Zbysov, ZS Byit, MS Sedlec, MS Kaiik.


http://www.cestazivotembb.cz/oxibD1qMSZyPTMma2Fsb2Q9JmthbGRvPSZlPSZ0eXB6b2I9MiZ6PTE5OSZpZHBhcmVudD0xJmlkcG9sb3o9NiZyYXo9JnM9MA--
http://www.cestazivotembb.cz/oxibD1qMSZyPTMma2Fsb2Q9JmthbGRvPSZlPSZ0eXB6b2I9MiZ6PTIyMyZpZHBhcmVudD0xJmlkcG9sb3o9NiZyYXo9JnM9MA--

Individualni podpora v roce 2015

Od roku 2011 podporujeme déti a jejich rodiny pomoci piispévku na kompenzacni, rehabilitacni
a vzdélavaci pomucky. V roce 2015 dostali piispévek Zuzanka a Eliska na asistenci, Eliska na tfikolku,
Oldik a Eliska na hipoterapii a Matysek na tandemové kolo

Stastny usmév zdobil Matyaska pod vanoénim stromkem. Jezisek mu piinesl tandemové kolo.

DEKUJEME VSEM HODNYM LIDEM, KTERI V ROCE 2015 PODPORILI NASE
AKTIVITY
A ZPESTRILI TAK ZIVOT HANDICAPOVANYM DETEM

Plan projektit a akci na rok 2016

V roce 2016 budeme pokragovat ve stejnych aktivitich. Ceka nas tedy rozvoj pohybového centra vyuka plavéani, sportovni
soustfedéni, letni integrovany tabor tdborovy pobyt, Festival na zelené louce a X. Benefiéni ples. Ugast piislibil Pavel Novy, hudebni
produkcei opét zajisti kapela Bfezovanka. Radi bychom téZ pokracovali v individualni podpote ¢lent spolku - projekt spoéiva
v pomoci aktivnim ¢lenim s nakupem rehabilita¢nich a sportovnich pomuicek.

Naklady na projekty

prijmy z ¢innosti Granty, dotace
naklady (startovné,
kurzovné)
Sportovni ¢innost
plavani 155 245,00 28 830,00 30 000,00
soustiedéni 41 024,00 23 330,00 12 000,00
zavody 26 424,00 7000,00
Pohybové centrum Therasuit 468 551,00 173 600,00 126 560,00
Taborova zakladna
Integrovany tabor 83 337,00 62 100,33 4 000,00
Rekonstrukce a vybaveni TZ 143 495,00
Prazdninovy pobyt 32193,00 24 000,00
Individualni podpora 79 814,00
Ostatni aktivity (vylety, 4 650,00
muzikoterapie...) 36 552,53
Mzdové naklady 359 940,00 59 862,00
Ostatni naklady 77 130,98
Benefic¢ni akce
Beneficni ples 35 478,40 42 900,00 5000,00
Sbér vicek 7 735,00
Festival na zelené louce 586,00 50 655,00
Pronajem reklamni plochy 77 040,00







