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O NAS

Obcanské sdruZeni Cesta Zivotem bez bariér bylo registrovano Ministerstvem vnitra CR dne 1.11.2006 pod
Cislem VS/1.1/65530/06-R

Zakladni cile sdruzeni:

1.

Cinnost zamérenad na praci se zdravotné postizenymi se zvlastnim zamérenim na télesné postizené
v3ech veékovych kategorii se zvlastnim zfetelem na déti a mladeZ hlavné na Gzemi okresu Kutné
Hora. V okolnich okresech v pfipadé, Ze v nich nékdo o sluzby projevi zajem.

Integrace zdravotné postizenych obCanli do spolecnosti ve viech oblastech Zivota (vzdélavani, sport
a kultura).

Odstranéni psychickych i fyzickych bariér mezi zdravotné postizenou a nepostizenou populaci,
predevsim motivaci zdravotné postizenych k aktivnimu a nezavislému pojeti Zivota a obousmérnou
integraci, kdy se vzajemné ovliviiuji a integruji lidé se zdravotnim postizenim mezi nepostizené a
naopak.

Uchovavani a zlepSovani zdravotniho stavu a socialniho postaveni zdravotné postizenych.
Poradenska a informacni Cinnost v oblasti vzdélavani a prav zdravotné postizenych.

Cinnost ob€anského sdruzeni:

1.
2.

3.

Spolupréace se vzdélavacimi institucemi v oblasti integrace télesné postizenych zakd.

Kontaktovani osob se zdravotnim postizenim a jejich zapojeni do aktivniho a nezavislého pojeti
Zivota.

Zprostiedkovani moznosti sportovani. CeloroCni vyuka plavani pro osoby se zdravotnim postizenim.
Prednéskové programy pro nepostizené 7aky zakladnich $kol o problematice zdravotné postizenych.
Cilem je rozsifeni vnimani zdravotniho postizeni jako souCasti Zivota, s niz je mozné pinohodnotné
Zit.

Didaktické a informacCni centrum (oblast vzdélavani, socialnépravni, rehabilitace a kompenzacnich
pom{cek).

Tvorba vlastnich propagaCnich a prezentaCnich materialdl a predmétl, zajistovani reklamy a
prezentace sponzorll sdruzeni podporujicich hlavni ¢innost.

Aktivity sdruZeni jsou urCeny i tém, ktefi neprojevi zajem o Clenstvi — uZivatelé sluzeb.

V ramci své Cinnosti se sdruzeni GCastni, pfipadné organizuje aktivity a dalsi Cinnosti souvisejici
s napInénim cilll a poslani sdruzeni.

ORGANIZACNT USPORADANI

Cesta zivotem bez bariér je otevienym, nezavislym, nepolitickym, dobrovolnym ob&anskym

sdruzenim s pravni subjektivitou, plsobicim na Gzemi Kutnohorska. Nejvy3$im organem je Clenskéa schiize,
ktera se schazi jedenkrat do roka. Jménem sdruZeni je opravnéna jednat predsedkyné a jednatelka.
Predsedkyné je statutarnim zastupcem organizace.

Vybor:

Mgr. Petra Hnatova — predsedkyné
Radka PeSoutova
Jarmila Bohmova

Revizni komise:

Anna Kovandova — jednatelka

Ing. Michaela Podana, PhD. — ekonomka, jednatelka
Jifi Hnat

Zameéstnanci:
DPP — Radka PeSoutova, Klara Mundilova, Petra Hnatova, Katefina Hrstkova

Dobrovolnici:
Vit Kodéra



Projekty a aktivity v roce 2010

PFridej se k nam! Sportuj!

Cilem bylo rozsifeni sportovni zékladny a nabidky sportl vhodnych pro handicapované, tedy
vybudovat na Kutnohorsku sportovni zazemi pro handicapované spoluobCany. Postupnymi krlcky se nam
dafi cile plnit. Soucasti projektu se stala i GCast na zavodech.

Plavani
Jako prvni sport, ktery se nam podafilo zakotvit v nasi
. nabidce, je plavani. Na vyuku
dochéazelo  pravidelné 16
plavcd. Plavani je nezbytnym
rehabilitaCnim prvkem nejen
po strance fyzické, ale hlavné
po strance psychické. Tento
sport pokladame za
nejvyznamnéjsi, proto jsme ho
do svych aktivit zafadili jiz
v zafi 2007. Cil projektu
vybudovat plavecké zazemi
pro vozickare pfimo v misté bydlisté nebo v dosaZitelné vzdalenosti se ndm zdafil. Nasimi Cleny se stavaji
zejména déti a mladez, vyuka plavanl se stala samozrejmou souCasti jejich tydenniho reZimu. Plavou
s nasazenim a kazdy plavec se ' snaZi prekonavat své hranice a uci
se nové dovednosti. V pribéhu roku jsme poradali zavody, aby si
déti navzajem poméfily sily. Zavodili
nejen déti, ale i rodiCe a instruktofi.
V tomto roce jsme poprvé vyrazili
na zavody do Prahy. ZkuSenost
z velkych  zavodd byla cenna.
Zavodila Vérka a Luky. Oba na
vlastni k(zi poznali, Ze zavody jsou
narocné a vyCerpavajici.

TJ SPARTA Kutnd Hora
poskytlo naSemu sdruzeni jednu drahu na hodinu zdarma. Vyuzili jsme ji na zdokonalovani techniky plavani
instruktord spojené i s prohlubovanim znalosti metodiky plavani handicapovanych. Ke zdokonaleni metodiky
plavani jsme také vyuZili pobytové akce Kontaktu bB poradané ve Strakonicich.

Kuzelky

Nepostradatelnou soucasti
sportovni Cinnosti naSeho sdruZeni se
staly turnaje v kuzelkach. Sesli jsme se
3x. Kuzelky jsme ,vyménili“ za bowling.
Prostfedi kuZelny je pro naSe potfeby
vhodnéjsi. Jsme tam sami. K dispozici
mame 4drahy. Kazdy hra¢ ma 20 hodd,
nemusime tedy neustadle manipulovat
s voziCkari. Kazdy si v klidu zahraje,
ostatni fandi.




Boccia

PFi tomto sportu jsme se setkavali také jen narazove. PokouSeli jsme se ho zarfadit do nasi pravidelné
sportovni nabidky. BohuZel se nam to nepodarllo V télocvitné ZS Kutna Hora jsme nechali nalajnovat hfisté
na bocciu. Zatim ho hojné vyuZival reprezentant CR a ¢len TJ Luze Kodumberk pan Ing. Leos Lacina.

Zavésny kuzelnik
Vyuzily jsme zap(Qjceného kuzelniku z TJ Luze KoSumberk. V3em se hra moc libila.

—— ]

Hry handicapované mladeze

Koncem Cervna se v Brné konaly Hry handicapované mladeZe. Dovédéli jsme se o nich néhodou,
nastésti jesté bylo mozné se prihlasit. Vzhledem k tomu, Ze v3e bylo narychlo, vyrazila do Brna na 4dny
pouze tfi¢lenna vyprava. Nelitovali jsme. Akce byla velmi dobfe zorganizovana. Zucastnili jsme se plavani a
atletiky. Na zavér byl v sobotu vecer beneficni koncert. Bylo nam jasné, Ze pokud to bude mozné, stane se
Gcast na Hrach handicapované mladeze motivaci pro nase malé sportovce. A myslim, Ze nejen motivaci, ale i
moznosti, kde si provéfit své nabyté sportovni dovednosti.




Integrovany tabor

Petra Hnatova, zakladatelka o.s. CESTA
ZIVOTEM BEZ BARIER, pofadala prvni letni tabor
spolu s kamaradkami pod SDH (sborem
dobrovolnych hasi¢l) Krchleby v roce 2002. O tfi
roky pozdéji na néj vzala i syna Lukase, ktery je
od narozeni upoutan na invalidni vozik. Jeho prvni
pobyt na tabore byl
velkym prinosem
nejen pro ngj, ale i
pro zdravé déti a
dospélé vedouci.
détmi rychle kamarady, kterym vlbec
chodit. Samy se zcela pfirozenou formou
pomoc, pokud -
sam  pozada.
prazdnin Luky

JLukdSek  ziskal mezi
nevadilo, Ze nemlze
naucily nabidnout mu
ji potfebuje nebo o ni
Pfi  planovani  dalsich
hned hlasil, Ze jede na

tabor, tak hlavné aby v tu dobu nebyl v léCebné. Nadseni
Lukdska nas podpofilo v myslence integrovat vice déti s
handicapem. Rozhodli jsme se pfibrat dalsi dité na voziku, divku
Agatku. | ona odjizdéla nad3ena. Tabor je

pro integraci
moznost, jak
jinak  nemaji
mezi
soucasti détského kolektivu. Jsou bez
komunikaci, hernim pravidldm a fair
vyletech si vSichni tabornici uzili spoustu
okoli, koupani v nedalekém rybniku,
morseovky nebo diskotéka.

Velkym pfinosem je tabor i pro

déti s handicapem ideélni
proZit 2 tydny v pfirodé, kam
moc Sanci se dostat. Pobyt
vrstevniky jim umozni stat se
rodicl, uci se samostatnosti a
play. Pfi spoleCnych hréch a
legrace: nechybély vylety do
nocovani pod Sirakem, vyuka

zdravé déti - naudi se jednat,

nabizet (a ne vnucovat) pomoc. KdyZ pak nékoho potkaji na voziku, nejsou v situaci, Ze nevédi, jak se
zachovat. Také je pro né velky zazitek, kdyz si mohou pUijcit vozik a vyzkou3et si, jaké to je....

Prostory na tadbor si zatim pronajimame v Krakovanech u Kolina, spime ve stanech. Usilujeme o
koupi pozemku a vybudovani vlastni taborové bezbariérové zakladny, ale bohuzel se nam to zatim
nepodafrilo.

Narodni divadlo

Klub pratel opery Narodniho divadla
kazdoroCné porada predvanoCni charitativni
predstaveni pro déti s télesnym a mentéalnim
postizenim. 21.prosince byl na programu balet
LouskaCek od P. ICajkovskeho Cestovani s détmi

voziCkari maji své specifické potfeby: do
rukach a pak nalozit slozené voziky. To
vétsi bezpeCnost a pohodli se nam diky
specialné upravenou najezdovou ploSinou,
autobusu samy vjet.

na vozicku nenf jednoduché
a cela organizace
zajezdu je velmi narotna -

bézného autobusu je musime vynést v
samé se déje pfi vystupovani. Pro jejich
darcm podafilo objednat autobus se
po které mohou déti s vozickem do



Benefi¢ni akce

Vi€ko k vi€ku — sbér plastovych uzaverd. V tomto roce se nam podarilo nasbirat 3 735 Kg vicek.

V1. Benefi¢ni ples

VI.Benefitni ples pfinesl hned
nékolik  novinek.  Velmi  dobrym
rozhodnutim se potvrdilo  pozvani
moderéatora z fad popularnich
osobnosti. Nase pozvani pfijal oblibeny
herec Pavel Novy. Navstévnost plesu
byla oproti  predchozim  plesfim
prekvapujici, vytézek z plesu Cinil pres
50 000 KC. VytéZzek byl vysoky i diky
druhé novince a sice tombole. Ples se
podafilo  realizovat  nejen  diky
sponzortim, ale i diky dobrovolnik(im, /
ktefi zabezpeCili hladky prlbéh akce. Na plese nemohlo chybét podékovani A
plaveckym instruktorim za celoroCni praci s handicapovanymi détmi.

Ples zpestfilo vystoupeni taneCniho krouzku ZS J.Palacha, dévCata se sportovnim aerobikem ze studia
Jitky Brachovcové, dech bralo celému salu vystoupeni gymnastd FLYING BOYS KOLIN se $védskou
bednou, orientalni tance Malika Dzamila a skupina Zert s vystoupenim ,Prazskych Pepik{*.

Hudebni doprovod jiz tradicné vzala na sva bedra skupina B.O.S. z Pfibrami.

Na plese prob&hla akce "KoliCkovani aneb $ance pro nezadané". Nase sdruZeni
navézalo spolupréci s organizaci PRIJD A POTKEJ, ktera jiz druhym rokem pfipravuje
aktivity pro nezadané a jejich pratele z celé Ceské republiky. Nejvice Clenl je v Praze,
mala Clenska zakladna je jiz i na Kutnohorsku a Kolinsku. Nezadani se na nasem
plese mohli pobavit, sezndmit se a soucasné svou Gcasti podpofit dobrou véc.
~Seznamovani ve véku tficet a vy3e je v souCasné dobé obtiznéjsi. Zivot jako by
plynul rychleji, praci vénujeme vice ¢asu nez bychom méli, nékdy se ndam nedostava

Casu na posezeni s prateli, na spolecné akce, kde je nékdo jako jsme my....*

Nezadana
JAVE] Blstios Sosks e
stavebnl a ebehednl firme DULLA GRAFIA GRYC

(VA7 PLUS £aM 2 kutna hora MOTIVACE
= i BRUSIRNA MARAD]
AmDbDICNIC MeoPYsee pugpmey (LRSS Sarec-

i Dékujeme vSem pHAznivcdm, kteA
~ Vv roce 2010 podpoAhli nasi éinnost




Plan projekti a akci na rok 2011

SK APROBA

Sportovni klub aktivné proti bariérdm — rozvoj sportovniho zazemi.

Toaleta pro Anicku

Anicka je tfinactileta divka, kterd se v dUsledku nervosvalového onemocnéni jiz pét let pohybuje
pouze na invalidnim voziku. Do svych osmi let zvladla v omezeném rozsahu chodit. Dnes vazi pouhych 14
kilogramd, je odkazana na elektricky vozik a pomoc okoli.

Anic¢ka navstévuje zakladni skolu Jana Palacha v Kutné Hore. Pfed dvéma lety se nasemu obCanském
sdruzeni spoleCné s méstem Kutna Hora podafilo sehnat finance na vybudovani bezbariérovych pfistupl do
viech Casti Skoly za poutziti vysokozdviznych plosin. Nyni bychom jesté pro voziCkare potiebovali
bezbariérovy pfistup na toaletu. Dostat se na ni a zpét do tfidy za souCasnych podminek je pro Anicku
béhem 10 minutové Skolni prestavky zcela nemozné.

Evropské hry handicapované mladeze

Stejné jako v lonském roce bychom se chtéli na pfelomu Cervna a Cervence zlcCastnit Evropskych her
handicapované miladeze v Brné, které jsou organizovany ve spolupraci s Evropskym paralympijskym
vyborem. Jde o Ctyfdenni soutéz, které se zUCastni mladez s handicapem z celé Evropy. Hlavnim poslanim
tohoto mezinarodniho projektu je integrace déti a mladych lidi se zdravotnim postizenim prostifednictvim
sportu do spoleCnosti. Sportovni aktivity détem s télesnym postizenim umoziuji prekonavani vlastniho
handicapu. Prostfednictvim soutézi urenych pro smisené tymy mladych lidi s postizenim a bez zdravotniho
postiZzeni dochazi k propojeni téchto dvou skupin a akce je tak vyraznym prvkem pfi socialnim zaClenéni osob
s télesnym postizenim.

Integrovany tabor

Luky (syn zakladatelky sdruzeni) byl poprvé na taboie jako Sestilety. Tmavooky, nakratko ostfihany
chlapec se narodil ve 26. tydnu s porodni vahou 740 graml. Po roce byla stanovena diagndza: détska
mozkova obrna - spasticka kvadrupareza. Atmosférou a ubytovanim ve stanu byl nad3eny a po péti dnech se
mu ani nechtélo dom{. Zdravé déti pozitivné reagovaly na jeho pfitomnost a rychle se spratelily. Tato
zkusenost vedla k myslence zorganizovat integrovany tabor. Letni tabor je pro integraci déti s handicapem
idealni moznost, jak se naucit samostatnosti a komunikaci. Integrace je velkym pfinosem i pro zdravé déti —
ty se naudi nejen jednat s vrstevniky, ktefi maji néjaky handicap, ale také nabidnout jim konkrétni pomoc.
Véfime, Ze v roce 2011 se nam podaii zajistit misto alespon pro Ctyfi déti na vozicku.

Osobni asistence

Stale vice se setkdvame s problémem financovani asistentl pfi integraci déti s postizenim do
béZznych 3kol. Rodi¢lm nardstaji naklady s hrazenim osobni asistence. Radi bychom vytvorili projekt, ktery
bude podporovat osobni asistenci. Osobni asistence je nazev pro sluzbu, ktera jakkoliv znevyhodnéné osobé
pomaha zaclenit se maximalni moznou mérou zpét do spoleCnosti a zlstat ve svém domacim prostredi.
Osobni asistent podporuje dité s handicapem pfi viech Cinnostech, kde je odkdzano na pomoc druhych.
Osobni asistenti pracuji s rodinou dlouhodobé, nejedna se o jednorazovou nebo kratkodobou asistenci.

V. Beneficni ples ob€anského sdruzeni
Termin konani: 19.11.2011, ucast pfislibil Pavel Novy

O prazdninach bez bariér

Tento projekt bychom radi zacali v roce 2011 realizovat. Rozdélime ho opét do nékolika etap, stejné
jako projekt Skola bez bariér, jelikoZ se jedna o narocny a dlouhodoby projekt zaméFeny na vybudovani
taborové zakladny - nakup pozemku a stavba umyvarny, bezbariérovych chatiCek, marodky, jidelny a srubu.
Zakladna bude slouZit nejen pro integrované tabory, ale i pobyty handicapovanych déti v pfirodé.

Individualni podpora €lenit sdruzeni
Projekt spociva v pomoci ¢lenlim sdruzeni s nakupem rehabilitacnich a sportovnich pom{cek.

Narodni divadlo
Opét bychom radi usporadali vylet do Prahy do Narodniho divadla.



Nase hospodareni

Rozvaha
Cislo uétu Pocateéni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
Nézev GEtu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Aktiva
028 Drobny dlouhodoby hmotny majetek 22 566,00 0,00 22 566,00 -22 566,00 0,00
042 Nedokonc¢eny dlouhodoby hmotny majetek 1 110 310,00 0,00 1110310,00 -1 110 310,00 0,00
088 Opravky k drobnému dlouhodobému hmotné mR2njé;ea 22 566,00 0,00 22 566,00 0,00
211 Pokladna 5123,00 151 950,00 140 390,00 11 560,00 16 683,00
221 Uéty v bankéach - Fio B&U 39 566,35 5054 956,81 4 361 356,60 693 600,21 733 166,56
261 Penize na cesté 15 081,85 217 840,41 232 922,26 -15 081,85 0,00
311 Odbératelé 0,00 78 805,00 78 805,00 0,00 0,00
314 Poskytnuté provozni zalohy a zalohy na zasoby 0,00 17 181,00 17 181,00 0,00 0,00
378 Jiné pohledavky 10 000,00 20 500,00 25 500,00 -5 000,00 5 000,00
381 Naklady pristich obdobi 0,00 864 302,74 0,00 864 302,74 864 302,74
385 Prijmy pristich obdobi -40 000,00 40 000,00 0,00 40 000,00 0,00
Aktiva celkem 1140 081,20 6 468 101,96 5989 030,86 479 071,10 1619 152,30
Pasiva
321 Dodavatelé 0,00 4175 177,19 5434053,93 1258 876,74 1258 876,74
331 Zaméstnanci 0,00 75 840,00 75 840,00 0,00 0,00
342 Ostatni pfimé dané 0,00 2 460,00 2 460,00 0,00 0,00
348 Naroky na dotace a ost. zU¢t. s rozpoétem UzemnichGz@dk( 32 000,00 32 000,00 0,00 0,00
379 Jiné zavazky 0,00 35 595,00 35 595,00 0,00 0,00
911 Fondy 1140 081,20 1110 310,00 287 184,36 -823 125,64 316 955,56
Pasiva celkem 1140 081,20 5431 382,19 5867 133,29 435 751,10 1575 832,30
Hospodarsky zisk celkem 43 320,00
Vysledovka
Cislo uétu Pocateéni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
Nézev G¢tu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Naklady
501  Spotifeba materialu 0,00 36 184,00 0,00 36 184,00 36 184,00
512  Cestovné 0,00 2 610,00 0,00 2 610,00 2 610,00
513 Naklady na reprezentaci 0,00 1 019,00 0,00 1 019,00 1 019,00
518  Ostatni sluzby 0,00 4 560 267,19 0,00 4 560 267,19 4 560 267,19
521  Mzdové naklady 0,00 75 840,00 0,00 75 840,00 75 840,00
538 Ostatni dané a poplatky 0,00 2 000,00 0,00 2 000,00 2 000,00
549  Jiné ostatni naklady 0,00 560,00 0,00 560,00 560,00
Naklady celkem 0,00 4 678 480,19 0,00 4 678 480,19 4 678 480,19
Vynosy
601  Trzby za vlastni vyrobky 0,00 0,00 43 320,00 43 320,00 43 320,00
602  Trzby z prodeje sluzeb 0,00 0,00 53 950,00 53 950,00 53 950,00
644  Uroky 0,00 0,00 570,55 570,55 570,55
649  Jiné ostatni vynosy 0,00 0,00 1 040,00 1 040,00 1 040,00
681  Prijaté prispévky zuctované mezi organz@6nimi slozkamid,00 5 500,00 5 500,00 5 500,00
682  Prijaté dary 0,00 287 184,36 4 872 604,00 4 585 419,64 4 585 419,64
691  Provozni dotace 0,00 0,00 32 000,00 32 000,00 32 000,00
\/ynosy celkem 0,00 287 184,36 5 008 984,55 4 721 800,19 4 721 800,19
Hospodarsky zisk celkem 43 320,00




