ODLEHCOVACI
SLUZBA

PECUJETE V DOMACIM PROSTREDI O BLIZKEHO
CLOVEKA S MENTALNIM, TELESNYM NEBO
KOMBINOVANYM POSTIZENIM VE VEKU 1 - 64 LET
A POTREBUJETE OBCAS CHVILI PRO SEBE?

VYUZIJTE AMBULANTNIi A TERENNi ODLEHCOVACI SLUZBU

CESTY ZIVOTEM BEZ BARIER

Co je cilem sluzby?
Pecujicim osobam sluzba poskytne ¢as na odpocinek,
vyfizeni osobnich zalezitosti, navstévu lékare
nebo zapojeni do pracovniho procesu.

Co v ramci sluzby nabizime?
Potfebnou pomoc pfi sebeobsluze, osobni hygiené
a pfi zajisténi stravy.
Nabizime pestré aktivizacni a terapeutické ¢innosti.
Rozvijime samostatnost a komunikaci, posilujeme socialni
a motorické dovednosti.

Co je pro nas dtlezité?
Respektovani individualnich potfeb a prani uzivatele a jeho rodiny.
Aktivni pfistup v rozvoji schopnosti a dovednosti klienta.
Profesionalita a odbornost poskytovanych sluzeb.

Kde je sluzba poskytovana?
Ambulantni sluzba v Centru sluzeb KOSTKA
Terénni sluzba v domacnosti klienta a jeho okoli,
do 35 km od Kutné Hory

Stfedocesky kraj



KDE NAS NAJDETE:
Centrum sluzeb KOSTKA - denni centrum
pro rehabilitaci, zabavu i odpoc&inek
Kvapilova 140/2, 284 01 Kutna Hora

Pokud mate o odlehéovaci sluzbu zajem nebo
potrebujete vic informaci, kontaktujte nas:

Mgr. Zdenka Bélohlavkova — socialni pracovnik
Tel. 734 674 495,
e-mail: z.belohlavkova@cestazivotembb.cz

Mgr. Petra Hnatova - reditelka
Tel. 739 619 288,
e-mail: cestazivotembb@seznam.cz

www.cestazivotembb.cz

V RAMCI KOMUNITNIHO CENTRA NABIZIME:
- Cvi¢nou dilnu - $iti, ruéni prace
- Cviénou kuchyn - varfeni, peceni
- Rukodélné aktivity pro pecujici — zajisténé hlidani déti
s handicapem
- Vyuka angli¢tiny pro osoby pecujici

DALE NABIZIME:
- Plavani pro handicapované
- Pobytové akce a vylety
- Sportovni krouzek
- Kulturni a spole¢enské akce
- Rehabilitace — Therasuit, ambulantni fyzioterapie

- Zdravotni masaze
- Bazalni stimulace

Aktivity jsou uréeny nejen pro déti a dospélé s handicapem
a osoby pecujici, ale také pro Sirokou vefejnost.



